
котя в е р я
Директор 
Ъгосова А. В.

$аю»: 

«Венера» 

огосова А,В.

МЕНЮ'

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул 

при 2~х разовом питании

2 день , 2023г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

№
рецептуры

Цеяа,
руб

ВАРИАНТ - 2
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ .ТТК №101 '250 . .17,8 23,5 45,5 • 430,5 ТТК 

' . №101
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 
№338 150 ■ 0 ,6 ' 0,6 14,3 68,4 338

ЧАЙ С МОЛОКОМ №378' 200 1,7 1*3 17,3 86,7 378
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40. . 3,0 0,2 19,5 91,9

Итого 640 19,6 19,2 96,6 494,8.

2-ой Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

. Итого 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Обед
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ.ТТК.№ 128 100 2,0 од 6,7 34,0 TTIC

№128
СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46' 250 . 2,4 5,3 • 15,8 121,0 ТТК

№46/1
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ ТТК №бб 200 19,0 26,0 19,5 • 432,2 ТТК №66

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 од 0,0 28,2 110,3 • 360
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Итого 870 31,9 32,3 124,0 1 002,2
Всего 52,1 г~51,5 252,6 1 628,9 182,11



КОПИЯ ВЕРН 
Директор 
Чогосова А. В,

МЕНЮ

Погосова А.В.

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 
базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул при 

3-х  разовом питании

2 день . » . 2023г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Эвдрг.
ценность,

ккап

№
реыегггуры

Цена,
руб

ВАРИАНТ-2
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
ОВСЯНАЯ С МАСЛОМ ТТК №101 200 14,2 18,8 36,4 339,0 ТТК

№1.01
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 
№338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
ЧАЙ С МОЛОКОМ №378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Итог о 590 16,7 15,6 87,5 445,2

2-ой Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ . 200 0>6 0,0 32,0 131,9 707

Итого 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Обед
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК № Ш 60 1,2 од 4,0 20,4 ТТК

№128
СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,9 4,2 12,6 : 96,8 ТТК №46
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В.СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ ТТК №бб 150 14,3 19,6 14,6 324,2 ТТК № 66

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 од 0,0 28,2 110,3 360
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 п 24,3 : 114,8
ХЛЕБ ПЕЮТЕБАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 .

Итого 700 23,7 24,6 100,2 ■ 745,7
Полдник

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(КЕФИР) №386 200 5,8 5,0 ’ 8,0 106,0 386

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №42
Итого 300 13,6 15,1 64,4 454,1
Всего 54,6 55,3 284,1 1 776,9 210,43

Начальник лаг-еря: Зав. производством:


