
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул

при 2!-х разовом питании

5 день « . » 2023г

Наименование-блюд Масса
порции

Белки
г

Жигры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

№
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИАНТ - 5
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 250 13,8 23,0 50,7 407,4 ТТК №82

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 45 5,5 5,0 0,3 68,6 337
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4Д 0,3 1 26,8 126,4
ЧАЙ С МОЛОКОМ №378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378

Итого 550 23,8 21,2 87,5 526,7

2-ой Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 ' 0,0 32,0 131,9 707

Итого 200 0,6 0,0 32,0. 131,9

Обед
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №12? 100 2,0 0,1 6,7 .34,0 ТТК

№128
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43
(ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК

№43/1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 16,8 29,1 18,8 439,1 ТТК Ж П
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ол 0,0 28,2 110,3 360
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29 ,2 : 137,8
ХЛЕБ ПБКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Итого 870 34,9 35,9 127,5 1 002,9
Всего 59,3 57,1 247,0 1 661,5 182,11

Зав, производством: Экономист по ценам:



в лагерях с дНевнмМ пребыванием детей возрастной группы: 7-11 лет на 
базе муниципальных рбраздвд^йьрй6< учре?»<Аений в период каникул при
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■ КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ\ - 
. МАННАЯ. С-. МАСЛОМ,TTK.’lfeB2 ■ ■20.0 ■ - 4.1,0 •• .18 ,4 / '. -.38,8 : . .315,0 ТТК №.82 • - ч *п.
ДЙ1^1Ё(АРё№?В №ЗЗУ. •. ' . 45 . " ■ '5,5'.: •,о,з' •. ■.. . 68-6 . ; 337 '' - . *: • ;V'

;ХЛЕБ'.ПШЕНИЧ11Ь1Й/ ^ " • . . -5$ \: .; 4,1; ■ ■ 0 ,'3 :: 26,8'- ■- 126,4... . ' ■■ ' . ■ • “7. •
•ЧАЙ.С,М0Ж)К0М7«;378 s . J ■/ 200'; . л ,7 . 1,3. :1.7,3 •. • 86,7 •' : У -Ш : :
. v  “ .. И того ' "* . 500 21 ,3 .. 18,3. ’ Г 78,6 . .477,7.

■' • • ' - л ‘ ■ ; у
■: .*»' :" 2«рй З а в т р а к  { *'' •■/ '. > ; ■ \
СОК В АССОРТИМЕНТЕ. ’ , . .•200 0,6 . ,0,0 - П 2 , ~ , ,  13.1,9 ’ ■ 707- •.. ' .
' ■ -  : . VHTtirQ. '■ , 200 0,6 . : 0,0 • .32,0 . 131,9 /

.. .
Обед 'k i •• , • * . * »* • 

МОРКОВЬ ОТВАРВ АЙ .ТТК № 128
: ♦, л ' .■ . **. : 60 •1,2; ' -0,1 ■■; "  4-0;- ’ /' ".' • 20;4 " • ;ш с ,

■ .' №128 ■
. СУП GБОБОВЫМИ ТТКЛга43 •: '
'{горох) ■' "■ ■ г: /  • .. ... ■’ 200 б ;1 '. . • 4,6,'. ' V  16,0 - V■ , 130,4 ■ ; ТТК №,43

РАГУИЗНТНЦЬ1ТТКК27Г. ' '• 150' -, . 1 2 , 6  ' •• 21,8 1 4 ,1 ' •. •329,3 , 'ТТК №71- •
т а с Е ж и з 'п о в 'й д я А Ш б о ' : 200 ••• ОД. : .0,0 . ■ '28,2“ i . • 110;3 . ■ 360 '
ЯгшБ п ш е н и ч н ы й . >' • ■ 50 • .3,7 • 0,3 •• ; 24,3 -114,8';.
ХЛЕБ ГШКЛЕВАНЫЙ „ V /■ ■ . . ' 40>; . .2,5'• . 0,4 . ' 1.6,5 ; • 79,2 ■’

И того 700 / 26,2 ■ ,, Л4 I ■' /1 0 3 ,1 .. 784,4 ' '
■' "  "• Ш Лднйк '• . ‘ ' . . ■■■ ■ '.• . ”. v" •’* * - • ■; . •?’ ’
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
Ж39.3-Д '• : ■ ' '. , 200 ■; . ..,0,1.' ; о,о ; i i , o ; ’ ' 44,9: •' ; ■ .393-.

' 'г ;
■ СЛАДКМ БУЛОЧКА- ’■' ;■ 100 .. • .7,84 ., 10,09 •; . 56,42 - ; 348,1.1 •ТТК №42

■ ' Ш о т '.  ■ 300 .7 ,9 ;.' 10,1 ' 67,4 393ДГ1 •
: ■ В сего" ' 56,0 ■■ .55,6 281д : : 1-787,0 210,43,


