
10 день

ЗАВТРАК для обучающихсй 
* возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИЛНТ-10 -
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 одо 8,50 40,70 TTKI4S5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 .. 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК

№362,
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 3,9Б 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ИТО ГО : : ЛЖ  \ 17,20 19,60 \ " Ш т ' 529,03 101-70

ЗА ВТРА К для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05, ОДО 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 : Ш .j 16,00 23,60 42,90 , 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 !• i f t  
! яшш-

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 50 21,15 118,33 ТТК №6
ИТО ГО : 550 21,20 24,20 87,55 643,03 101-70
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возрастной!)ЩЗДИЕЫ 7-11 лет
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ВАРИАНТ-10
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛ ЕМ ТТК №47 200 Ш *  ! И ®  1 8,00 70,40 в

№47
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 i % l  ; 19,3 1 52,5 435,8 ..

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241 200 Ш Ш  1 15,00 58,00 . т т . . . . .

№241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ш щ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙТТКШ7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 p w

ИТО ГО : 710 28,24 22,92 100,28 687,90 : №1*70-

О БЕД  для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-Ю
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК NS47 250 2,00 4 it ' 10,00 88,00 ТТК

:i. ш ш
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК N2116 250 ;ар : 24,1 j: щ р  | 544,8 ш

№116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241 200 0Д8 0,00 15,00 58,00

ТТК
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 За?» J 0,20 9.66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 3,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

ИТОГО : .шт | 33,09 29,06 118,78 830,80
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Питание обучающихся с 
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возможностями здоровья, детей 

i инвалидов возрастной группы 
| 7-11 дет 1 смена

. ЙЯЮШ& 
1 * Г ■'

Жиры,

| Г |
!
\

Углево
s т ,
1 9-

—  А,., 

|  {

j
ник

рецептур

ВАРИАНТ-10
Завтрак р:-.-..

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 одо 40,70 TTKÎ S j
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 ■ 1§® 1 12,00 19,00 27,40 312,00 та

N867
.........

ЧАЙ ССАХАРОМ ТТК №302 2D0 0,20 0,00 I ШЩ№ '} 58,00 ; : ш -'-1
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ней 50 3,95 0,50 :1 Ш В ..3 118,33 ТТК №6

...........Итого: ........... ......  " ] В0№ 1 17,20 19,60 72,05 529,03 ................... |

Полдник 1 ..... [

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ СВИШНБЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК 
' №39 , П ..

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ш т  ] I 4 i i  i 28,20 ' 1 360 2011 р  ’.... L
Итого: _ ; м к 3 1 6,40 90Д8 442,96 ■ ? 1

Всего: ^ ■ ® L i 23,76 26,0 162,23 971,99 136-12
Ш и ш й е 0б |Ш ш Щ И Ш й  С ' j 

ограятаенньши 
возможностями здоровья, детей 
инваладов возрастной грунпь! ; 

13-1$ дет 1 смена

1
1 у - ■ ■■ . 1

ВАРНА НТ-10
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ,ТТК №5 300 1 J S ОДО 8,50 40,70 ТТК №5

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 Щ Ш 426,00 1 й г
N867

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ..1Щ.."
„IB S g J

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 о.ьо 21,15 118,33 ТТК N26

Игого: 550 21,20 24,20 87,55 643,03
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 1 ш 8,79 8,49 . ip s 456,90 в
№39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 ~  2011
Итого: 350 , . 8,89 8,49 114,15 567,20
Всего: 900 30,09 32,69 201,70 1210,23 ХЗ«-12



10 день
Питание кб>чающихся с oi раничснными 

возможностями здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет 2 смена
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Цена
РУ§

ВАРИАНТ-10
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5Д0 24,40 рвяш™
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ е 
КАРТОФЕЛ ЕМ ТТК №>47 200 1,60 1Й8 ! 8,00 7Q,40 ТТК: N647

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 : ащр 1 Щ |  : 435,8 ,ТГК

W16
ЧАЙ С-САХАРОМ, КАРКАДЕ ТГК №241 200 о ,т ШШ' \ 15,00 58,00 !.■■ Ш  :"1

\ 'ш т  !
\ —v- ”

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 OJ2D ' 9,66 47,30 ТГК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 3Q 1,98 0,36 10,02 52,00 ТГК №7

Итого: 710 28,24 j_22|92 100,28 687,90
...............- Полдник ..:.|
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ € вишу ЕЙ П В Д П .1111 6,40 61,98 332,66 m s , >39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 ОДО : ЩШ 28,20 110,30 ш® ; ш т
Итого: 300 l|p i 6,40 90Д8 442,96
Всего: 1010 34,8 20,32 190,46 Il3j0,86 136--12

возможностями здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет 1 смена

ВАРИАНТ-10
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTKNSS "

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 1 2,00 4,30 10,00; 88,00 ! Я » !

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО i 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 250 j щ р  ! 24 Д 65,6 ; ЯНЦ1 | ЩШ !ЫзИб |
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 [ 200 оде 0,00 15,00 58,00 ...аЙКГП

ЩШ }
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 ОДО ;9,66 47,30 ""mmS,"}
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 TTKNB7
.................... ’ЯВшиш “ ..... i 850 33,09 г.аврш 118,78 830,80

! * 1ЙШЫШ: .1
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ВО 8,79 .I ш 85,95 456,90
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 одо 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого: 350 8 ,8 i_ 8,49 114.15 567,20
Всего: j 1200 41,98 37,55 232,93 1398,0 136-12


