
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул

при 2-х разовом питании
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Наименование блюд Масса
порции

Белки 
• г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг. 
ценность, , 

ккал

. № 
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИАНТ - 7
• З автр ак - '®  ....

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТИС №302' ‘ 250' ■ И ,8 18,0 50,7 407,3 №102
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 45 ; , . 5,5 : ■ 5,0 0,3 68,6 337
ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д . 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
ХЛВБ ПШЕНИЧНЫЙ ' ' • ■■■*■’ 55'"' ’ 4,1- 0,3 26,8 126,4

Итого 550 21,2 18,4 77,4 478,3

2-ой Завтрак
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 
Ж Ш

150 0,6 0,6 14,3 ■68,4 338

Итого 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Обед
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,5 0,1 8,5 ■40,7 ТТК №5

' СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(перловая) ТТК Ш 5 250 1,8 ■5,3 16,5 122,0 ТТК

№45/1
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ Т Т К Ш б  ’ 200 19,0 26,0 19,5 432,2 ТТК  № 66

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ • 
СУХОФРУКТОВ ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЪГЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Итого 870 31,1 32,3 133,3 1 017,7
Всего 52,9 51,3 225,0 1 564,4 182,11

Начальник лагеря: £71 Зав, производством: Экономист по ценам:
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