
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной труп лыс 12-18 лет 

на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул 

при 2 - х  разовом питании

8 д е н ь  « » ___20231-

I -

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

№
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИАНТ - 8
Завтрак

ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ с  
СОУСОМ молочным
(СЛАДКИМ) ТТК №156 !

250/50 2:0,1.,,. ,....23,4 51,0 475,9 ТТК
№156

ЧАЙ С МОЛОКОМ №3-78 200- . 1,7 1,3 17,3 86,7 378
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ■ ■ '50" • -з s7v- ;V0P 24,3 114,8

Итого ' 55(). ;25,6 , '• 22,3 82,2 549,5

2-ой Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

Итого 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Обед
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ ТТК №128 100 2,0 0,1 6,7 34,0 ТТК

№128
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК 
№44 '250 1,8 5,3 16,5 122,0 ТТК №44
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 
ТТК №62 100 11,4 20,3 ■ 15,9 287,0 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
(ГАРНИР) с маслом 'ГТК №130 200 6,6 5,4 33,4 202,5 "ГТК

№130
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 ' 200 0,1 0,0 28,2 110,3 360
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 ■29,2 137,8
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Итого 970 29,0 30,9 147,8 971,8
Всего 55,2 53,2 262,0 1653,2 182,11

Начальник лагеря: < ^ 7 ^ /  . Зав, производством:
Г

Экономист по цещм:
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ЛАШПЕВНИК'С ТВОРОГОМ С; -Ч 
•соусом  M 0 J ib 4 :H i> m ^ ' ■ ч-г " ’

■ .(ел^№ЙМ)чт ж ;ш 5 ё ; :'.. . . ■.
200/50 J 6 ;9 ; ч /3 9 ,с  . •' ;.383;5

; . ТТК 
■ . ‘ №1^6' - .

’ У' • ' " •

;;НЛЙ:С:'МОЛрКОМ №378 - ■ > •' J / /  • ; . .-200 •  ̂ч :17,3':- :86,7 V : 'Ш / 2 у2 у ч;
‘ Хлеб п ш в ш ь й ; / ■ • •/ •;■: ; > . ч: /'3,7.4ч ч 0,3 \.^ 2 4 Д ч ч- "114,8- ■. К ’"' .• ' ; '' "7.ч
, ’ .- •' ;ЙТОГО -'.’чГ. ’ '■• ч 500 •. ,18,9 ri75^4:;  .. 491,5 ■ '■ * 'V ’

V - . .» * i:\4 ; .v ' .■ -'чЯ-' ч; Ч’.ЧЧ • "ч
■ ... /,;2“0^3 '& тр д к :. ■:.:;ч. ■ .v.,.v г 'У ^ ^ у 'у ; ' v4 '*-• 2 s.y-'i
со к  в ассортименте о  ч > /... •: ./•■. ' 20-0*• ■* : 0&. ■: ч 0 ,0 - . : . 32,0: ' 131,9 • :707 ■

••.-'•"•'•< vj .  V; 200 .: . 0 , 6 :0 ,0 : ч , з 2,о; . - Ш ,9  ■;
'■ • Х2 V ;i ■■ . '.. ■ К » ч . ;;Су: ч/ .

.. Обед 'У у : } <4 4 ■ л- ’ 1 - ■ ;Ч''. >•'* '. '' ’ * • ' . ' ."

МОРКОВЪ ОТВ^РЙАЛ r f k  f :■ •' 6 0 . " Й & Ь ; ' Г  4 $ . '  ̂ :Ь ,4 Г ■ ч ТТК Ч ■ 
ч '№128.Ч'

/СУП :200  . ч 4.2ч- .13,2 ■> 97,6 /■ТТК №£4;
ГКОТ/ЛЕТЫ/;^^ Ч 
;ТТ.кЙб2'ч\ •/;:' ' 'Ч;' / -У W  ;.ч- ; ч90 . ;Й Т  " О - 273,2 / / ТТК Лгйб2 '
-каш а ;пщёнич1 м д .в язка я . , :- :■• 

-Jfet3p.i:- V'Vi:-- ?'■' 16.0 ; .; 5,3-: ;;;Жзчч' ; 2 2 Ър'ууг 162,0 . ■ ТТК.'-. ■ 
:М13о ;; ч:, Ч ■ 1 ' ч';

^KHc®ib.ra'nQ]Bip]^'№3^o;v •■.■ у  •' • ..:'200;. V. О , !  •:  • \;>0,0ч:' '■ 28.2 . , ,110,3 '- ■ ■ Ш  •/ ■ ч- V  '
■ 2 2 • -40; ч Д 0 :-; . ^ 0 , 2  ^ ; ; ь, . ; : ^ 1 ,9 - ; ',

: X ЛЙ6;ГШКJTHBАНЬ1Й• ; . “Г  Ч - у у ; : ' 40 V' с -2у5ч: ,Г:  : 1 б З ; ; V " :79,2: -ч:'.:;’'.Л-ч:'/ , ' : ; 4 ' V , -  ■ ч :/..•.
у  у . ' \ : / ; /  : ./- Итого . - y v  ч. —  \ Ш : 23,8-:- ;::-:28;9:.ч : 122^8 Ч:'8 Щ '; - ; ч"’.
..•;•; 'у У  ч -П от ник  : у / •_/•■/■ ■w • .. •’• .;■;'"ч ' '/: ■ ‘ /''. ■;
;ЧАЙ С /САХАРОМ И ЛИМОНОМ V.
:Й393..Дч; - ' ' •■' ч ' у 4 ч -Л/у 200;' ; Л 1,0 : ’44,9 . . ч-393 ;ч ’V-'ч! '
;СЛАДКА>1 БУЛОЧКА';? / / ’V4.iy'у  ■ 100. ч •: 7Г8.4-. 10,09 ■\  . 5/6,42- ■' '348,11 Т Г К Ш 2' ■■■.■" /.> •'

'';;;-:'-\ЙТО¥'0 ч 'ч'ч:':.ЧЧ /, ■ 300 V ' Ш л , 10 д , ■::У67Ж ■ ■ :393,0;ч :: Ч'// :
Ч Я ч Й е й ч у :' \М6к: :уШ  \у..<тж:;,.1 8 5 1 ,0 .,:"210,43.''^

Начальник лагеря: сУ < к^ Зав. производством: д С А ^1 Экономист по цен


