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\

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул

при 2-х разовом питании

9 день « » _____2023г

Наименование блю д Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

№
рецептуры

Цена,
РУб

ВАРИАНТ ~ 9
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ ■ 
МАННАЯ С МАСЛОМ ТТК №82 250 13,8' 23,0 50,7 407,4 ТТК  №82

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК 
№127 40/30 6,1 1,2 38,4 164,7 ТТК

т . 27
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0,1 0,0 10,8 43,3 392
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 .. .. .2,2 0,2 14,6 68,9

Итого 550 20,9 16,0 106,9 521,9

2-ой Завтрак '
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 0 ,6 0,0 32,0 131,9 707

Итого 200 “ 0,6 0,0 32,0 131,9

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖЙЙ ТТК М 1 100 1,5 0.1 8,5 40,7 ттк т
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 
(ГОРОХ) 250 7,6 5,8 20,0 163,0

т т к

№43/1
плов из птицы ттк шг .2 0 0 15,3 34,9 37,2 522,0 Т ТК  № 67
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов 
ТТК № 5 2 ........... 20 0 0,1 0,1 14,2 59,2 ТТК №52'-

■ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ' 60 4,5 0,4' 29 ,2 137,8
ХЛЕБ ПЕКЛЁВАНЬЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7

Итого 870 32,9 41,8 133,7 1 041,4
Всего 54,4 . 57,8 272,6 1 695,2 182,11

Начальник лагеря: с Зав. производством:
Г

Экономист по ценам:
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