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: ЗАВТРАК для обучающихся ; 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-4 [
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0 L0 1,66 12,65 ТТК №1
ГРЕЧКА ПО-КУПЬЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК N846& 15.0 10,40 14,60 зод о ш ,з о ..'Щё 1

№468

ЧАЙ С САХАРОМ TTK’N’2302 200 1 i 0,00 15,00 ) Sip! I ТТК
№302 .■ ■ -

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 Г:1М1 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
ЩХМГО: 500 15,33 15Д0 67,91 450,28 101-70

ЗАВТРАК для обучающихся ; 
возрастной группы 12-18 лет !

ВАРИАНТ-4
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 о д о Ш0&- j 12,65 тттг
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 200 <12,20 Й111 ; 35,70 327,90 ТТК

№468

ЧАЙ G САХАРОМ ТТК №302 1Ш. I ОДО д о о 15,00 58,00 ТТК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 'J"Slf.1 21,15 ' 118,33 ТТК №6
ИТОГО: 550 17,13 дар 73,51 Sli|88 юз-;)
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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ИЛИИ. \П 1-4 1.
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 SS,2 ТТК

№S43
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК'N2204 200 1,50 1,80 9,70 gO,70 , ТГК 

N8204

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК N8563 90 10)25 10)40 9,80 156,60 ТГК
ш т

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ ТТК №129 ISO 5Д0 9Д5 34,20 244,50 ттн

NSX29
ЧАЙ С САХАРОЙ КАРКАДЕ ТТК 
№241 200 0Д8 0,00 15,00 S8,00 ТГК

N“241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,001 ТТК №7 -

ИТОГО; 760 22,21 25,61 98,22 698,0 101-7)

" ОЕЁД |р я ; обучШЩШШ: 
возрастной группы 12-18 дет

'

ВАРИАНТ-4
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТТК

№543 {
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК, №204 I ,:1Р I 2,00 i ! 75,90 ЧЙЙ I 

W ife 1
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 11,40 l l j l i 10,90 174,00 '■ ...!

№S63 ;
*

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6Д2 10,98 41,04 293/40 ТТК

ЙгЙЙ,; j S

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241 ] 200 0,18 яр® ; * i® i ! Щ» I ТТК

№241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 40 ЗД6 0,40 19,32 94,67 тткМеб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0Д8 13,36 69,33 'РВЩРГ!

ИТОГО: ...........
fi

Ij

Шcr> 26,9 31,66 120,02 857,2 101-70



Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья» детей 
инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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^  ВАРИАНТ-4
Завтрак

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ 100 0,7В 0,10 1,66 12,65 ТТК №1
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
НУЖНЫМ ТТК №468 Ш  \ 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК

№468
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК

тшш !
ХЛШ'ПШЕЙИЧНЫЙ ТТК' №6 50 3,95 0,50 flJjlil ; 118,33 TTKNB6

’Ш ш ш 500 15,33 15,20 67,91 450,28
ШИтЬшщ-................

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 ! .м р 348,11 ..:
NS4J.

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 , 2011
Итоге: 300 7,94 10,09 84,60 458,41

н .........j 800 23,27 25,29 152,51 908,69 136-12

ограниченными | 
возможностями здоровья, детей ( 
инвалидов возрастной группы j 

12-18 дет 1 смена
ВАРИАНТ-4

Завтрак ■ '

, ОГШВД СВЕЖИЙ 100 0,78 ОДО 1,66 12,65 ТТК №1

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 ТТК

я к : ?

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 .0,00 15,00 58,00 ...Ш
S

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 ТТК №6

\ И то го :. ........... ’ ) r..m i ...! 17,13 17,50 73,51 516,88
ШМднт " "

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ш  i 9Я | 14,79 83,22 » § % р  ji irai f
f . я е  ?

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА : » □ ОДО 0,00 28,20 110,30 JH [ j 2011
Итого: 350, 10,93 14,79 111,42 620 Об

;.. |*сы-о: ■:$Sfr?№::... 28,06 32,29 184,93 1 1 3 6 ,9 4 ”| Ш '



день
Питание обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 7-11 лет t  
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ВАРИАНТ-4 ■ f*
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5>0 5S,2 i
ШМк Л"-'-'........ f

РАССОЛ ЬНИКЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК'№>204 200 1,50 11|Р ; Ш 9  : 60,70 \ -Щш с

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ 1ТК №563 [....щ  1 10,25 10/40 9,80 . 156,60 me
MP563

МАКАРОННЫЕ ИЗД ЕЛ ИЯ ОТВАРНЫЕ ТГК 
№129 I S O 5Д0 9,11 34,20 244,50 ТТК

i ' W ' i

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 [..Ш и ОД 8 0,00 ; V i f 58,00 ;! w  ;
! ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTKNS6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 _ . щ ц и  i 52,00 .
Итого: 760 22,21 25,61 98,22 j 698,0 .... ‘"'У......... .

Г :  ............................ :

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 Ш Ш & А
, a s ,

N841

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ?0Э ОДО 0,00 28,20 360 h i S t -

1 • j ;  ' Й М Ш .......................................  М 300 7,94 10,09 84,60 ~:Щ р Е  I
Всего: 1060 30,15 35,7 * j  82,82 1156,41 . 136-12

Питание обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет 2
...........................:ЖМеШк..........

ВАРИАНТ-*
Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4
г „ .  -j

W  1■...ш р Г ] ?«9543

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 IS *  I |1Щ |ю ] 11,60 10,90 174,00 i
.. мШШ J

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТГК 
№129 i t i l l  j 6Д2 10,98 41,04 293,40 ТТК

ш  ,
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 ' 1 у Й ..{ 0,00 15,00 58,00 . Ш ...I
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 40 ЗД6„ 0,40 39,32 94,67 ТТК N86. ............
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2 , 6 4 , 0,4Й 13,36. 69,33 ТГН Яа*

H i 01 о: .......... ( 910 26,9 31,66 120,02 857,2
г .........  ШШднж ..

j ЙШЙШШШШЯШЯВ | 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК
' М к ,  I

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 ОДО о ; о о 28,20 110,30 360 [ " ' Я Й Й П

Г " ........................ ........................ ............W BSm s j 350 10,93 14,79 111,42 620,06
I .  Всего: ......./ jy l 1260 37,8 46,45 231,44 1477,26. .......... $36-12
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