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I  ОБЕД для обучающихся 
1 возрастной группы 7-11 ле* *
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ВАРИАНТ-7
п ом идорхй*кий 60 0,64 ./ Jlfi... 1,40 8,15 ТТК, №2 ' ■
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК№2Ш 200 1,50 ‘ 1,80 9,70 60,70 ттк

I ЩЦШ ‘1
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК 
№77 90 10,2 11,3 : а з р  [ Ш»у2..] ! : fiir {

Г М№'"!
if

КАША РИСОВАЯ G ОВОЩАМИ ТТК
п т о 150 7,60 8,90 ! Ш И  ! 224,70 ттк ; 

№180 , .....■•••'•--- г ... '■
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ:1ПГК 
№241 200 % 11 ; 0,00 15,00 58,00 стк

N2241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 1 tr»Mfe6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52;00 ТТК №7

ИТОГО: 760 24,50 22,66 97,52 673,75

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет 1«

ВАРИАНТ-7
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ; ТТК №2
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК №204 250, 2,00 2,30 1 12,10 75,90 ТГК

№204 К  . ?
КОТЛЕТА РЫБНАЯ(минтай) ТТК 
№77

100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТГК
МШ

—'"Wv,

..............л, 1
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК

\ ш ш ..................."..'.._’1 * ..... ............)
180 9 p l 10,20 S щ щ ! ш р ® ;

ттк
№180

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК
п Ш 1  { 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК

ш ш
ХЛЕБ Г1ШЕНИЧНЫЙ ТГК №>6 50 Г ISШ " 0,50 21,15 . .118,33 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТГК №7
ИТОГО: 930 30,80 26,20 122,48 830,47

;
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1 Питание обучающихся с 

ограниченными 
возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

7-11, лет 1 смена
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ВАРИАНТ-7

Завтрак ..... ......

КАША ГРЬЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ. С МДСЛОМ ТТК N3515 200 8,70 ! ■■ 28,40 220,60 тщ

..щ щ -;

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК-Ш380 35/10/5 6,70 6,10 ; .ж р я ттк 
! Ш80

ЧАЙ С САХАРОМ ТГК N6302 1 Ш И 0,00 15,00 L a s p s
Ш

ХЛЕБ ПШШИЧНЫЙ ТТК №6 :s q 3,95 0,50 21,15 [М ® Ж ТТК № 6

Итого: 500 19,55 20,30 81,65 \ т ш 0Ш .
“'” 7.Ш ш Ш ш Г ' j

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА ■ Л Й -  -} 7,84 10,09 56,42 j Ж  :5
№ 4 2 t .........

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 О Д О я р ®  -! 28,26 110,30 360 2011 г i .. ... .... . j
Итого: 300 7,94 т т - 84,62 458,41
Всего: ■•■■■•! 800 27;4Э 30,39 166,27 1005,19 1 3 6 4 2

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 лег 1 смена
1

■

ВАРИАНТ-7 ■ - ;
Завтрак 1 '! 1

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 : Ш  j 

: Я Ш  j

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 8 ЩЖ : 17,10 149,85 f..Щ ...т
I

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Л“ Щ ' 1
№302

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №б 50 3,95__ 0,50 „„.JlUliL j 118,33 TTKNS6

Итого: SS0 21,7S 23,7(Р 88,75 601,98
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА ISO 10,46 щ ш 80,87 495,80 ■ ‘.H I ...!
..м н .. ]

1

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Жйшю 350 , 10,56 109,07 606,10
Й&яш................... ...... 9 0 0 / 32,31 38,15 197,82 1208,08 " Я 1 „ :



Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет 2 «мена
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ВАРИАНТ-7 if.....1 !
ОШ

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 0,64 0,00 1,40 8Д5 ТТК N«2
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 1 ГК №204 200 1,50 L-1'80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11/3 11,3 199,2 ТТК №77
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ Л  К №180 I l l f . : 7,60 8,90 35,60 224,70
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЬ ТТК №241 200 ода 0,00 15,00 58,00 ТТК N9241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №Ь 30 2/40 0,30 14,50 71,00 ТТК USB
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ( "

Итого: 760 24,50 22,66 97,52 673,75
Штдшт?

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА j -шт-1 7,84 10,09 56,42 : М И п ! в Г  ".

№42 !. '" а.......  ■

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА N2360 zoo ' ОДО 0,00 28,20 JJ0,30 т 2011

Итоге?' 300 L l A  I здрш j 84,62 458,41
Всего: 1060 32,44 32,75 .M S S !: 1132,16 136-12'

Пшание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет 2 смена
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ВАРИАНТ-7
Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ - J f f i s 1,07 ' 0,00 2,33 13,58 ттк Чгг
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 I,M M .. 2,30 12,10 75,90 ЛЙшуйд? 1 :
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2, i 12,4 208,4 ТТК N077
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 180 9,10 10,20 I 42,80 269,60 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21Д5 118,33
ХЛЕБ ПЕКЛЁВАННЫЙ ТТК №'7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК N?7 i1

Итого: 930 30,80 26,20 122,48 830,47
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 1 ШИ J 10,46 14,45 80,87 495,80 ! в  
; ЙШ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 2011
..“™"...... " 350 10,56 14,45 109,07 606,10 1

Всего: 1280 b 41,36 40,65 231,55 1436,57


