
' 1 7 Л*!атш94 rS > 4-

WJUUS-tCi.- /

МЕНЮ

U}r_ -̂ o- 
! T;y) \прс

\ № Ы Ш '

ЗАВТРАК для Обучающихся j 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-9 * • ■ -

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 1 ; ЙЙ '! 10,25 10,40 9,80 i 156,60 ТТК
№563

-

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
п ш а .................

150 ® р Г  1 ■щзш 34,20 244,50 ТТК
№129

;

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 ■ -Я И л| ОД 8 0,00 15,00 58,00 ТЩ
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 : 28,9g ISsSte ТТК №6 1 1

ИТОГО: 500 20,27 20,15 87,98 601,10 ■ Ш -70
Vf ;гГ • ................

ЗАВТРАК Для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет |

■

i .

ВАРИАНТ-9
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК

№563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 180 6Д2 16,98 ..ИЖ. i 293,40 ТТК

№129 ................. : ............

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 оде SM 15,00 ■ 58,00 ТТК
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 "Ш.1 32,80 159,57 “Ш(§ЙП
ИТОГО: 550 23,06 fflllt.1 99,74 684,97 юз-;-]

..... . " ............. ........... V,. 1 |
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1 л
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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7*11 лет
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В А Р И А Н Т-9 }
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) TTK NS43 200 ! 4 t§ . 4,56 16,00 130,40 ТТК

№43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27)40

ТТК
№67

i

ЧАЙ-С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 Г-ip »  j 0,00 15,20 ТГК ' 

№301 !.......
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК №б 40 ЗД6 0,40 М М  7 J ' e ® 1’
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 ' 3,30 ■ 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

ИТОГО: 700 25,31 24,62 95,61 691,33 101-70

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет S:..■.......-■!

•...■

В А Р И А Н Т-9
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ i 100 ] Q,78 ,0,10 :..j j i ... ! 12,65 ТТК №1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 1 250 ’i p l . щ ш 20,00 163,00 , ТТК

№43
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 Ш ш 16,00 23,60 42,90, 426,00 ....т ..1

№67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 ЗДб 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 а,зо 0,60 16,70 86;6б ..ШИШ..!

ИТОГО: « 1 30,84 30,40 115,78 842,98 \Ш-7®

; 1 j
н.........

/
- _ 2 2 к - 1,......... ....^

Зав. производством: Экономист ио ценам:



Питание обучающихся с 
ограниченными 

; возможностями здоровья, дец А ; 
I инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАНТ-9 --
Завтрак ;* ' '

к отлет  нежная ттк нт $ 90 10/25 10,40 1 l i f t 156^60 ттк
№563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВ АРН ЫЕ 
ттк №129 150 i 1 р ш  1;I щ т  4* - м щ  , \т & ш

ТТК 
, NS1Z3 <■' ' i

... . . .

ЧАЙ G САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 £5,00 в а д Г" ш “""
S ШШ •

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

Итого: 500 20,27 20,15 87,98 601,10 р .’..------- .....f

Полдник 1 j

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ зж  \1 1 Р  ! 10,09 56,40 348Д1 П К
№41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123>50 1 632 ! 2004
Жтощ: 300 10,14 11,39 82,30 471,61 j

Всего: .... .......... ... 800 30,41 31,54 170,28 1072,71 136- J 2
Питание обучающихся с 

огрШШШными 
возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12*18 лет 1 смена

« ;

ВАРИАНТА
Завтрак

КОТЛ ЕТА НЕЖНАЯ 17К№563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ..Щ ..!
.. |*рЁ.:

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 180 6Д2 10,98 41,04 293,40 ттк

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТГК №241 2(30 ОД 8 0,00 . 15,00 58,00 ..
.щ ш *.

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 Я Ш Ш
Итого: 1 550 i 23,06 * 23,2|П 99,74 684,97
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 1 &̂ т\ 14,79 ! щт> 509,76 ЯШ
1 Ш  II

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ ;.Ж'"""" 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
1 Ю л ш я L ...В..* 13,13 16,09 109,12 633,26

Всего: 900 л 36Д9 39,35 208,86 1318,23 136-12
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ПитШйг|993?чающихся с 
ограниченными возможностями 

.здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет 1
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ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ; во 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК ШХ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с б о б о в ы м и  
{ГОРОХ} Щ  N843 У 200 6,08 Щ Ш83Г 130Д0 ТГК N645 I ’!

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК NS67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 030 0,00 15,20 60,00 г'" i f |  ■■ ■

№301 1 . - ,.J
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК № 6 40 ЗД& 0,40 19,32 ГЖЙГ" ТТК №6 i j?
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 50 3,30 0,60 16,70 L M m ,,: ТТК N87 .. -'S

Итого: 700 25,31 24,62 95,61 691,33
: ЩШшт '■ *

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ Ж 7,84 10,09 56,40 348,11 Г Й Г 1
№41

КОФЕЙНЫЙ НАПЙТОК НА МОЛОКЕ i m . . 2,30 1,30 25,90 123,50 т  : 2004
. ш ш ш BOO 10,14 11,39 82,30 471,61
.йетм! — ^ 1000 35/§§ у 36,01 177,91 1162,94 i ‘ 1 1 13,6*12

Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лег 2 

смена

J\ {

ВАРИМ ГГ-9
Обед ......  5

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ с i l l ' j 0,78 0,10 1,66 j :̂ШШЖ j....р й ш ,
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(ГОРОХ) ТТК N*>43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК N843

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ..IMPf1'

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМО НО М ТГК №301 200
.. .И...! 0,00 15,20 60,00 „JdSSfe* Г..г .j

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 40 _ jiyiii; _ j ...Ий.! 19,32 94,67 w k n s» T‘M..  'si
:l

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7  } 50 , 3,30 0,60 16,70 86,66 wmmt
Итого; П В 1 Н 30,84 30/40 115,78 Ш > №
Полдник

.ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 S3,22 \ ш щ ж Я  i
. Ш 1  1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЬ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 Г l i f t  j
1 Я ® я » 350' 13,13 16,09 109,12 633,26
Всего: 43,97 46,49 224,9 1476,24

Зав. иротподс! вом: t ,


