
М асса
sw pn iiif

i? [

й р ш  1
p u i u i r j p  |........- ......

Б е д к и , г  I т ш т

Г - .... .... ........
| Ш Ш Ш |  1■Т- :* * * ^  * ;

Ш т  « *

М ОРЮ  )ВЬ С  М АС ЛО М  Г IK  ,V 326 f.0 4,8 ‘ ч 4,2 35,4 I 1KN*

С У П  К М ' ГОФ1, ’IЫ 1Ы Л  с  Ю Ь О В Ы М И  1,1 0 1 4 )Ч) п  к  л г и гоп COS 4,56 г ~ .... “ ' » 130,40 i r e v j i

Б И Ю Ч К К  Н ГЖ ИЫ Г С 'С О У С О М  Ю М А 1НЫ М  П К Л '562 «О'ЗП 10 30 10,60 ш в jj 195,60 •1-I К 4-<62

М А К А РО Н Н Ы Е НЧ/Щ Л11Я О  ГВ \Р Н Ы 1. 'ГТК Л&129 150 5 ,10 ! 9.15 34 ,20 ; _ Т Ш Ш 9

ЧАЙ С  С \Х Л 1' 0 М К \Р К А Д Е  П  К J M 41 : , . щ р  1 1 .. ,, 0.18 0,00 * SS,00 Щ Ш Й Ш 1

Х Л 1-Б П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  П К  J&6 50 2 ,4 0 1 . . . ............... ..  Ш H S 0 . . 7 L00 Т Т К .Ш

Х ГО В  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  №  i 40 гм Z ^ I Z Z Z Z W 13.36 69,33 1 'K X -7

И м ю м  п р и ем  п и ш и : 800 .................................» ? ? 111,36 k  . « • ! ■ »
‘.............. ...............



i 12-ти даевное мешо для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.

Z Вариант

л- • £
«орчи»

Йишевшевыцсегвв
JllCpillll-MCt.K.iU 
•"■нносгь, ккал А"» рецепту ры t f Щ §р»Щ  i 

рецепту
Жиры,-г

i Ш ш  }

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 ; %§ j 3 0.06 j 7,60 ? T l l t l l l  I
ЩИ ИЗ ('НГЖШ КЛПУС1Ъ1 С 1СЛКТ<М»ЫН;М 11К .VV7 щ -  j 1,60 3,00 I 8,00 70.40 1 _ I

ВАРЕНИКИ С КАРЗРФЕЛЕМ И КУРИ1ЩЙ СО СЛИВСВДЫМ MACTQM ТТК 
№ Ш

150 j 12,60 IS,40 i '* 35,50 358,40 TTK№5641 " ШЦ' ;

4A.fi (• САХАРОМT I [«■ ХЯО? 200 0.50 1 0,00 15,00 P 'iN ('(j П К V-'jO?

ХЛЕБ ПШШИЧНЫЙ 17ГК.№6 40 3.16 ! 0,40 I M <): 67 ! ]’k W'b

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ............... n0 3,96 J.72 70 04 104,00 i 1 W №7

Итогозаприедпнщи: 71® з а Ц ; ........’ :щ э ! ' ' 693.07



В ЙДЦИ;?

L 
:..............................................................«

Ш щ ш ы евещ ейва

IH’iniOUf. ККЯ I я ш ш ш ш р  i
Сборник
рецептур

Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед " }
........ . ......  .............. .......  ... ............................  ................... . .......  -■ .. .......................................... ~.......... _ ..... ...........  -. ... ........ . ......- ................ §
п о м и тю !’ С’й: 'ж ий 60 0.чп 0 06 L..............III 24,40 i З Ш Ш  ... j
СУП С КРУПОЙ {рисовая} TTiC №44 200 1,40 4,60 П 10 90,30 TIK.YaM

ЖАРКОЕ nO.;ifcPF.REftCKHTTKJfe48 150 j 12.40 17,60 22 20 306,3.0 ТТК Vj4S 1 ■■ ■

чли с с а х а р ;  »м и лимоном л к njoi 2(№ 0,30 0,00 1570 60,00 ТТКШ 01

ХЛЕБ ПШШИЧНЫЙ IT1C.V6 ',0 4,74 0,60 28,98 Щ Й ТТК ш .
: ' ‘....

XJIFG ИГХЛЫШШЫЙ ТТК М;7 ГГЖ ТЗ 3,96 ш L  ...... т а * 104,00 З Я Р Р .
Шеи о ia прнсм инти: 730 23,60 23,58 ..... j i i i t -27,00



I возрастной ipjnnu7-II  ;iei МОУ i .Волi ограда

в а р и ш ь
...-------------------------------------------------Л------

Прием лещи, наименование блюда
Маесл ; 

порция

.....................■..III! MB....................................................... ...............

« м м п , ш м |  № PeW v p «
Сборник
рецепту*)

Бедки, г Жиры, г Углеводы, г
i  ............ '.Г " i

* m m

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 № 0,8 S - . 3,6 V0 5s,2 Г ГК VS-И

РАССОЛЫ 1ИК. ЛЫ MMIРАДСКИЙ ТТК -V20 м‘ 200 1,50 i. i / o i......." 9,70 60.70 П К  Л 204

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТЕК J6 5 0 . so ;i 10,25 10 40 9,80 156.60 ТТК №563

МАКАЮННЫЬ ИЗД!'ЛИЯ С) [ ВАРНЫЕ ТТК >129 -150 5Д0 4,15 34Д0 [  _  .............щ у ц 1 ж м т

МАЙ (, САХАРОМ КЛРКАДС 1 ГК №241 200 . 0Д8 0.00 15 00 5,8,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2Д0 и.чо 14*50 71.00 !.."
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ TTKJ67 3(1 19S 0,36 50.02 52 O'J т т к т

Июго ja прнсч пиши: щ 22,21 25,61 98,22 698,0



ант
..« т е —~

. '.Шасщ:
)Й«щевыевсщестюя v

:у"л Уу1', . . ' ,У ' J Сборник
рецептур

: Белки»!" Жнры, г V ^

м .

ПОМИДОТ.ЗЕ-ЖИИ т 0,64 j 0,00 т 8,15 И 'К Ж 2

ЩИ ИЗ ГВ'-ЖКЙ КАПУСТЫ С КЛРТСХМ-ЛШ ГГК Х-47 200 М 1,60 |( 3,00 гм 70.40 TTKKS47

ГПОВШШИЦЫ ГТК >67 150 12,00 I 19.00 27 40 512,00 1 ГК Ав67

ЧА^ С САХАРОМ ТТК Л302 206 0,20 s 0,00 15.00 58.0ч ТТК .№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Мб 55 • ;« 0,55 ?6 57 130,14 11К Хи>

ХЛЕБ ДЕКЛЕВАШБШ ТТК № 55 ч т .........................  • л*.™ 95,33 TTKJ8T ■

И тш он  прием пищи: 720 L........................................ ..........« d t ........ *46



6 Вариант

................. :...... ................................................. v  ........ " г
Пищевые вещества

Энергетическая

5..........  ...f
■
• :'-v ^

 ̂ : _ * •
; порции

Белки, г |  ' Ш ф щ т  -
цеииость, ккал i !;

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ # 0,4? 1 .щ т i 0,99 7,60 •ЦК.Ч.1

CVil С КРУПОЙ fрисовая; Ч ГК" №44 ■ j 200 j :;о 4,60 13, № 90,30 TTICJ&44

I'Al У ИЗ ПТИЦЫ ГТК >'"71 ISO п,бо 16 60 20.80 ц ц | TTK№71

ЧАЙ С СЛХЛРОМ • * ЛИМОНОМ ГТК №301 2U0 0.30 0.00 ! 15,20 60,00

ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,48 112,00 riK X 'b

Х.И-К ГШКЛЬВЛННЬ Й П К №7 60 '3,96 ? 0,72 20,04 104,00 1 ТТК №7

Итога за прием пищи: -.«1 22,37 22,58 99.» 6<>I,M •1



\

Масса
порция

я ш ш щ р ш  ^
= ..:М » Ч О ...

Ш р ш а р ш  j
| Сборник
; pt'iicriop

1Ш М ЙР \ ‘Ш И Ш Углеводы^ г
ценность, Ш Л

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ Й0 0'.4 0.00 140 8 15 ТТК №7

РАССОЛЬНИК л и  1И1 ИТ АДСКИМ ТТК №204 лоо 1,50 1.80 9,70 60.70 Т Ш Щ И
KOI Л1- Г А РЫЫ1АЯ (чшггли) П  К № '/ 90 10.2 11,3 11,3 199,2 , Т И Ш ??

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ Т ГК №180 [ ......ш  j 7,60 8,90 35,60 224,70 ТГ!(>1й0

ЧАЙ С САХАРОМ КАЕКАДЕТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTKJfe24l

ХЯВБТ1ШЕНИННЫЙ Т Т К « 30 0,310 14,50 71,00 Я Ш Й  .....]

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ,TXRJfe? ...  ' . .1  ..... 30 148 0,36 10,02 52.00 т ш т

! р ш ш ш в р ш к ш я ш  1..-, 760 2430 22.66 ! _  ... i i f i «73,75



$ Вариант

' 1 ШМШ:
Пищ евые вещ еств

Энергеги-ческая Ш щ ш т \шшмсповйнис блюда • порции
Л ш щ у р  ! Ж иры, г Углеводы, г

цеип«сть,ккал [Iliiciuyp

Обе»

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,90 0,06 5,10 21 J0 т а »

СУП С МЛКАРОН11ЫМи и з д и м я м и  ТТК №40 .... № 6 чь 12,56 46,Sf. ТТК №46

П ’ГЧКА ПО-КУПЬЧЬСКИ С ФИЛЕ КУ РИМЫМ ТТК ,Ys468 ......И Р  . J , 10,40 им. 30,10 -м .ю ТГК№ 468

ЧА ЙС САХАРОМ ТТКМ 302 200- 0,20 1 0,00 15.00 <58,00 . ТЩ№3&2

ХППЛ1ШРИИЧНЫИ 1 1K..V6 т 4,74 0,60 2*.98 142,00 1 1К №6

X;i::bIlFK;ir.BAUHMHlTK-Vc7 ■60 3 96 0,72 20,f'4 '04.С& Т Ж  №7

............................ :...... ....  ........  .................. Й Й Г  '\ 22*12 22^6 111,™ 686,50



Масса
порции

; 1 й цй ш ш й ц ества

деипйеткккял
Й К рйШ  j 
рецептур ;

Ж иры,г и ш ш & ш  i

Обед

с т е а у д а д а й  .. .... ........ ...........  • [  __Л „: |......... ..... ; / j i g 0 06 0.99 7,60 П К  V-I
СУП КАЭТОФЕЛЬНЫЙ С ШВОВШ Ш  (ГОРОХ) ТИС №43 j 1..... . Ш . . -  : . 6,08 4,56 16,00 130,40 1 ГК .%-■«

ПЯОВ ЙЗ ПТИЦЫ ТТК.Щ7 150 12,00 19.00 27,40 312,00 1 ГК Ajfr'
ЧАЙ С САХАГОМ (1 ЛИМОНОМТТК№ЗОД 208 0.J0 ЙД> 15,20 60 00 П К  Vs.301
Х.1ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК .N46 1.....Щ г  ... 3,1ё 0,40 П.32 94,67 1 П ч  S'.b
ХЛЕБ ШЮШВАИНЫЙ ТТК №7 _  . _ ..... j 50 330 0,60 16.70 *6,66 ТТ1С Ж 1

Итого за прием пиши: 25,31 24.62 95,61 691,33



1 Яйшк 1
I ’’’ Пии^шивещеЕгаа

Зиергетв-чсская ИвЬрвш :
{'.ЯЯШ- Вслкн, г Жиры, г Углеводы, г

: ценность, ккал йя р®М,ЩЙМ ; рецептур

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 ..; Я.;... 0 «) 0,06 5.10 24,<10 ТТК.%5

f.....200 1,60 х т .,1§Щ 70,46 ТГКШ7
ПЬЛЬМЕНИ ОГВАРИЫЬ СО СЛИШЧНЫМ МАСЛОМ 1 IK №116 21Ю 22,3 19,3 52,5 435,8 т т т ш
ЧАИ С САХАРОМ КАРКЛДЬ 11К №241 5гня° 0,18 0 00 15 00 ТТК .№241
XJII-.Б ПШЕНИЧНЫЙ 11 К №6 20 1,58 0.20 Й § 47,30 т а «
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №  .......... 30 1,98 0,36 10.07 52,00 ТТК №7

Итоге за гцмсм пищи: 710 28.24 22,92 1 00,28 687,90



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ ^Волгограда

1ЖШриа1*г

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Нишевые вешеетаа
Энергетическая 
ценность, ккал

1 .......... . . .  i
!

Сборник
редсятур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обея

ПОМИДОР СВЕЗШИЙ 60 0,М 0,00 8Д5 ТТК№2

БОРЩС КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ ТТК№28 200 1,70 j.flO 1C. 70 75,00 т г к к т

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАШ4 Т Ж  №66 Ш 12,60 18,50 28,40 313,00 ТТК №66

ЧАЙССАХАЮМ ТТК №392 ISO (1.1 S 000 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ш 50 3 9: 0 '(1 21,15 11 8 V. Т Т К »

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Ш 60 .*,56 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пнадк: 700 23,03 22,П 95,69 f.-’O.OS



Масса
п о р т и

И и ш вы евеш еетаа
м ы ш

««ш есть, к к м ' :
: :: Ха рецептуры
*

СГи.ШШК i

<К:<̂ лйй*г 'i*: ’ Ж иры , г У глеводы ,г \

...................... ............... ..................................... ■ -  "  ~ ■шш " •

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ Ю о д ? ОС, Е......................| § | ! 7.60 П К  .Vsl

1'УПС м а к а р о н н ы м и  н э л ь л н я м и  г п с х - ^ 200 ш i! И Й 12,56 %  N1 П К  V46

ВАЕЕНЙЮй С  КАРТОФЕЛЕМ И  КУРИЦЕЙ СО Щ Ш В О Щ ЬМ М А Ш О М ТШ
i i i i i  .......  ........

Ш-■ 12,60 18,40 35,50 35840 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ '1 ГК >301 ■“ .." Я ^ ч 0,10 0,00 15,20 f! '  ‘0 Т Т К Ж Ш

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ: ТТК №6 т ■4,74 0,60 28.98 142,00 " Й *

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК М7 М ' :■ ( * Ш 6 0.72 20,04 104 Off TTKJspi?

Итого за п р е е м  п и щ и : 23,99 26,36 1 Ш 7 768,80


