
-i I день

Пищевые вещества
Эпергети-чеекая Сборник 

' рецептур
Белки, г Жпры, г Углеводы, г

ценность, ккал Ка рсцеи-туры

: • :iv Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 > юо _ 1,05 0,10 ...,т..... ....... ... 8,50 ■,-£П.... 40,70 .........  ТТКЛ»5 .......
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,30 5,70 . .......  20,00 .....  163,00 ТГКШ З
КОТЛЕТЫ; БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК Jfefii 1»0 _ 11,70 16,00 ..i..... ......  14,ео ; . 290,60 . . ......  Т Т К Л Ш ........;;г.
^ЛАКАРОННЬ1ЕИЗДЕЛИЯОТВАРНЬШTTKЯЫ29 ' 180 6,12 10,98 ; ...... 41,04 293,40 ТТК №129.
ЧАЙССАХАРОМКАРКАДЕ ТЩ  ЯгЭД ' V 1 1  _ 200 ____  0,18 0,00 ______ 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 , ~ ' 40 3,16 0,40 . _________1^32 .. 94,67 ' .......  ТТК 1Й6' _____1
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ' i _ - 30 1,98 0,36 .. ........... 10,02 ....' .........' .52,00 : .........1ТК\№7.........
Итого за приен пищи: 900 31,49 33,54 ... 128,48 ; ___  992,37 ■ . ............ г
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Ежедневное 12-ти 'цсщцж- й

2депь

: Прием овшн, наименование блюда Масса порцян

. - . • ■; 
Пищевые вещества

.....  • . . i Эиергетн-ческая 
ценность, «кал / №рецеп-турьг ---- Сборник:

рецептур.
; 'Уппё:Белки, г Жары, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 > 2,33 . > 13,58 ТГК №2 Г4 ;:....,...... ......
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК №47 250 2,00 4,30 10,00 8S.00 ТГК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 К  10,70 16,20 16,00 258,40 ■ :гЙК№62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 •.............. ш ; 214,20 ‘ TTiC №130. ....
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 -200 о,20 0,00 15;00 ■ Ц>8,00 ТТК №302 .::Н ‘

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №б 45 ■н т-:-: з,5б 0,45 21,74 106,50 ТТК №6 ■ i_ ■

ХЛЕБ ПЕКЛКВАННЫЙ ТТК Хч7 ^ 2,64 0,48 13,36 69,33 . ТТК №7'

Итого та прием пищи: 915 ,25,57 28,83 114,33 808,01



- ^ ^ : с го^кедневиое 12-ти диеввое меню для обеспечения 1Х»ряч*Ш1шгаи0ем (вбеды) обучзющихся в6зрастной грр1пв112гШ лех М@У р1Вк>лгограда i/iya

3 дет.

Приемпищн, наименование блгода :■ Масса порцпв
Пищевые вещества

Энергеги-ческая 
: ценность, к(сал . №ремев-туры Сборпнк 

"; рецептур
Бёяки, г Жиры, г Углеводы, г

i . Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ '7 ; ' 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТКШ .
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ Ц К  №46 : 250 2,40 5,30 15,70 . 121,00 ТГКЛМ6
РАГУИЗ ПТИЦЫ ТТК№71 jWvV;/ 210 r>.v;.;vr. 1б,зо 23,00 31,40 402,00 ТТК№71 \!Я
ЧАЙ ССАХАРОМ И ЛИМОНОМТТК №301 200. . . 0,30 0,00 15,20 . ■ 60,00 ТИС №301
ХЛЕБ ПШННИЧНЫЙ ТТК №6 ■! t ' 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГКШ
ХЛЕБПЕКЛШАШ1ЫЙ1*ГК^7 . , 3,96 0,72 20,04 ■ 1<54;00 ?ИК-№7 :■
Итого за прием пищи; 880 28,48 29,72 112,98 841,65 ■ , Г ;. '; ; -



У ; Ежедневное 12-ти диерное менш для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихгавогфаетШ группъ!.^ тш£>‘ хсгу

4 День

: Прием пищи, наименование блюда Млсеа порцнп
Пищевые вещества

ЭнсргпTt-ческая
i4:;HVn

..........№ рецгаг-туры Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал {рецептур.

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ П К  №5 ■ ' • • 100 1,05 0,10 8.50 . ... 40,70 ТТК№5.
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК }fe2Q4 250 2,00 2,зо .12,10 . 75,90 ТТК №204 2, :-vi
ТЕФТЕЛИ ИЗ ШСА ОТИЦЬ1ТТК№38 ’ НЮ 10,56 18,10 25,90 273,70 ТТК№38 - : •. > .
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 6,12 ■ч • •• 10,98 41,04 1. ;>■;> ‘ 293,40 . ГШ.№129 ■

•- ............. .
и

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТГК№241' ' 200 0,18 з; о,оо 15,00 58,00 ПК №241 .иг
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 ;■ 40 здб 0,40 19,32 ; 40' - 94,67 ЗТТК'№6-
XJffifi ПБШшванньШ т а ® 2,64 0,48 13,36 I- 69ДЗ ТТК №7
Итого за пряем инщн: 910 25,71 32,36 135,22 905,70 ".



 ̂ чг п--; Ежедневное 12-ти дневное мелко ддя обеспечения горячШ Ь >

: 5деиъ ••

: npaeMHemai нанмеидеаяке блюд»
’Г - i .

Масса порции

-........ ...............................-...— | Г -
Пищевые вещества ;

i .;
Эиергрги-чсская
ДСПНОСТЬ, ККЯЛ №рецеп-туры

 ̂ 'г'-" V

СбОрНВК....
; рецептур

Белка,г Жиры, г
'•

Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ.....; 100 1,07 0,00 ................ ......:..!2 .В .... ) « S ТТК №2 . .. ' '"Л:’

ЩЙ Щ  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 2,00 4,зо ; ю,оо Г  ПС №4 7
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 ТГК.;:Щ7 ■ 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67 ■-

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 : 200 а,20 0,00 15,00 . 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ; 50 е г г и а з ; . 3,95 .................... . М 21,15 1 118,33 ТТК №6 ■";>...........

ХИЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГПС Щ илгте щ е й : : 2,64 0,48 13,36 - - 69,33 ТТК №7 ‘

Итого за прием пищи:..... . . 840 28,16 28,88 104,74 773,24 V* '.





Ежедневное l l -та дневное меню для обеспечения горяч»» питанием (обеды) обучающихся возрастной груп1ш12-Шлет МОУ г.Волгоградн

7 день

Прием инщи, шшменпшшне блюда Масса порции
Ппщеные вещества

Эпергети-ческая 
ценность* икал .........  № рецеп-туры Сборник 

■ рецеитур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ ’ ‘ 100 1,07 0,00 ;• 2,зз 13,58 ТТК №2
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204'
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мишай) ТТК №77 ’ - too 11,2 12,6 > 12,4 208,4 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТПС № 129 iso : - 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТКШ41 200 0,18 ■н 0,00 15v00 58,00 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 50 3,95 0,50 2Ц15 118,33 ТТК №6"
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТПС Ла7 5 SO 3,30 0,60 16,70 86,66 •ТТК №7
Итого за прием пища: 930 27,82 26,98 120,72 854,27
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"Г г М а л ш Ежедневное 12-ти ̂ иевное меню для обеспечения горячим шлянием (обеда) обучающихся вшрзстной.хрхппь! 12-15 лет МОУ ̂ .Волгограда

' i  ' " ..  ̂• .

9 день

•• *
1 ' : *

Прием п я щ в , ианмсиошщиг: блюда Масса порция
Пищевые вещества

Эиергети-ческая 
■ цеввость, к ка л .... Ларецен-туры...... Г Сборник 

рецептур
Б о ш , г Жиры, г Углеводы, г ’

Обед ...

63ЁКЛАОТВАРНАЯ ТТК №5 j
. .. .

1,05 0,10 : 8,50 40,70 ТТК №5 Г;-.... ..............
СУП КАРТОФНЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ} ТТК №43 Г  ~ ~2pf_ - 730 5 70 20,00 163,00 ТТК №43
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕС ОВОЩАМИ ТГК № й 200' ' 15,70 23 10 27,50 '  378,50 ТТК №66
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК ЖШ ‘ л  . 0,30 0,00 45,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК. №6 : i ” 4,74 0,60 28,98 142,00 ;; ТИСА-об .

2£ д а  П Ш С Ш Л Й Н Й Щ М ? ёо 3,96 0,72 20,04 104,00 ТПСХчТ

Итого за прнсм пиша:: 870 33,05 30,22 120,22 888,20 уд)



.Ежедневное 12-ти да^р^оеменю ЩШ обеедочедая горячим питанием ой гщпай12-г18 ЛётЩ05?КВв

10 дсвь

Щинм пищи, паамщтШхт &нода ; Масеа аорщш
Пищевые вещества

Эпергегн-ческан. . Сборник....

Белки, г Жвры, г Углеводы, г
ценность, ккая ; рецептур

1 в Ж 1 Й Ш 1 Ш 1 Ш № ; 'V-- Обед

ШМИДОРСВЁЖИЙ ; \ г' ' г , . 1 -  100. 1,07 ■ ^ 0,00 .̂............ '.... 2,33 '..1. i3>?8 ; ТПС №2 9
щ иизсвш кЕ й кап у сты  с^чоФ рш ш т т т ч 25§ • 2,00 4,30 10,00 ; - \  88,00 ТТК №47
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНЙЦШШ РУБДЕНЫ0 Щ Ш - 100 11,70 16,00 . 290,60 ТТК№61.......
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬ1Е'таМ129 180 6,12 10,98 .... ..........41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241:|} , . i - Ш 0,18 0,00 J  ___15,00 58,00 г  ТТК №241
ХЩН ПШЕНИЧНБЙТТКЖ Г - > э* -" 2,60 0,30 16,90 82,80 ТПС №6
ХЛЕБ ШКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,?8 ........J ...........0,36 ...  10,02 ..... 52,00 ТТК №7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90 Р  ... ......!;
Итого за прием пащи: Р ;? :'-  915 27,15 33,84 124,39 9593



Прием пи щи, иаамесфвавае йяюда Масса порции
Пищевые вещества

■ Эвергети-чеекая 
цейяШь, ккал - -  - № рецев-туры----- Сборпик 

5 рецептур
Белки, г . Жиры, г Углеводы, г

;;  Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ' СГ 100 т 0,78 0,10 1,66 ' ; . 12,65 • TlKJfel .
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 ;.;г _ 250 2,10 •ГГ':Л.:;'/:0 3,80 ■ 13,40 93,80 ТТК Яя28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 ' ;.Х' .. '2® 18,30 23,60 42,90 ~ ;т 42б,оо \  ТТК №67
ЧАЙССАХАЮМТГК^д2...1 } И / < 200 0Д0 0,00 15,00 • ■ 58,00 ТТК №302 'ЛЛ.
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 i 3,16 - • 9,40 • 19,32 94,67 . TTKJ&6 .

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ■ -  т 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за приемяищн: т 27,84 28,50 . 108,98 . 771,78

*



Ежедневной 12-ти дневное меню для обеспечения горячим яш ’ашем (обед^) о ^ а щ щ х е т  возр^ЕКЩ ус

4Г "■ ’ • Г1 ■ . ■ ■

И  день

;:Ч:. .

•■■■.- ц ................ i •------ •• g::;.vr.-. О: , г »" Г - Vô y;>---.------- -
■ г  \

’ ., Прнсм шш№, нанмсноваяие блюда Масса порция
Пищевые всщссг&а

Энергетв-чеёкая 
ценность, ккял

- 1 1\'.!..• V: :•
_.........■№ рецеп-туры-----

г : -.:л i’

Сборянк

Белка, г
:;:п:;"п:и;г!,л;"йй 

Жиры, г Углеводы, г
^дёпт^р

- ......................... . . . ШсЖ-Х'>:'■ - '  ̂ - >i\.'г’•
Обед ■ С '.Г.'-

а й ш ш ш ? т т к л | 100 1,05 0,10 "  ... ..... 8>50 ..- Г  40,70 ; ТТК №5 '
___ СУП с  МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 " ‘ У: ; 2,40 5,30 15,70 ... т а  №46 ........

РАГУ и з т щ ь г т т к  №71 ; 200 15,50 21,90 29,90 - Й  382,90 ТТК №71
ЧАЙС САХАРОМ ИЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 :15Д0 К  60,00 ТТК №301.......... Л
ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК 4,74 0,60 28,98 : 'У  .... 142,00 /Т Т К  №6......
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННВ1Й ТТК М71 60 3,96 0,72 20,04

.... —---- --
104,00 ..... ТТК№7...

Итого за прием ыинш: 870 27,95 28,62 118,32 850,61)


