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I день

; - ---------- Г--------- ---------- — i~ 1

Прием пшцн, наименование блюда .. Масса
иорцип

Пищевые вещества
; Г  • Г

ЭнсргеТн-чсская 
uceaflcib, ккал Лгрецёп-туры Сборник

рецептур
;.............

Белки, г Жары,г Углеводы, г
......;... . ; .t;; _ i ' - :

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТГК №5 .u j/ 'V ...... 0,60 ......... : .....о,об :................5,10 , 24,40 ...............ТТТШ5' ..
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 4 .:V:.:.:.; 6,08 ....16,00 130*40 . .. тгклиз
КОТЛЕГЩл ВИТОЧКИ, §1ШИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК Л«61 90 10,50 14,40 .....14,20 261,50. '. ТТК №61 .. j.’ .. !
МАКАРОННЫЕ ШДЕЩЯ ОТВАРНЫЕ ТТК JS129 150 5Д0 J Ь г  1 ......9,15 ... ............34.20 244 50 ТТКЙШ.
ЧАЙ С САХАРОМ КАНАДЕ ТТК №241 -200 .................ода .,. 15,00 58,00 ТТК №241
^ Е Б  ПШЕНИЧНЫЙ i f k  №6 30 4 4 £\v:;J ___ 2,40 ...........0,30 .....14,50 71,00 ТТК №6
СТЕВ ШКЛЁВАРЩЫШТК №7 40 2,64 ...-........  0,48 13,3(51 69.33 ......... ТТК №7
Итого запраемпищи:V- 770 27,50 28,95 112,36 859;13



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающйхея йозраетной: ф утты ?-!! лет МО'Ы г.Волгоцшда

2 день

Прнем шицн, ваименование блюда Масса
Пищевые вещества f i

Энергета-ческая . № рсцеп-туры Сбврнак
порпвв

Белки, г
i

Жиры, г Углеводы, г
- ценность,ккал

___ _ *„ ..... • ..
pei^axyp

A - t .....
Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60- 0,64 0,00 _ ...  1,40 8,15 ТТК №2 • г ч • • -,
ЩИ Ю СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК №47 200 U60 / 3,00 «*00 70,40 ТГК №47 ........ • -- •.... ;:Г'
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫК ИЗ ЙТЙЦЫ ТГК №62 № .. И.60 . .. 44.40 ; ‘ 232,60 ТГК №62 / ■ .
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 7 ^ \ : б Д о ... J... 29,90 178,50 ггкш зо '7 •'

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 оао 0,00 15,(10 58,00 1ТК №302
у щ - *  ■ '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 40 . 3,16 ..........  0,40 I  19,32 ... 94,67 ТТК №6; . : ? "" • . 'л>'

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7’
Итого за прием пащв: 800 23,66 24,92 108,06 ... ........ 746,32 -

:4->
 i



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим ижганяем ̂ обедь^ обучающихся ввзрастной группы 7*11ле1ьМОУ г.Волгограда

3 депь

; ;• :
Прием пищи, наимеаованпеблюда

- V;- ; • , i

Масеа
порции

Пищевые вещества
Эиергетв-ческАя 
ценность, ккал Ife pfiflOWfypBI ' -

v.'
Сборник
рецептур

! :Белта; г Ж ары, г Углеводы, г

Обед . ; и:;-:.-;- 
.....  . ! ~ ......................  - ...............  .

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 1 0,47 0,06 0,99 f . . '  7,60 г ТГК№1

СУПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 С 200 1,92 4,52 12,56 : , 96,80 - ТТЕ№46

PAi у  из ггш ц ы  т т к  71 : 160 V i ::: 12,40 17,50 22Д0 ; 306,30 ТТК. №71

ЧАЙССАХАРОМЙ ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 ; . 60,00 ТТКДЬЗО!

ХЛЕБ ГШ1ННИЧНЫЙ ТТК Ш S0 b - i i s rv : ; - ;  4,74 0,60 28,98 ,  Г  142ДО ТГк№6.

ХЛНБ Г1ЁКЛЕВЛ1ПП>1Й ТТК Ш 60 3,96 0,72 20,04 ■ 1 0 4 , 0 0 ТТК №7 , . : \\ ;
Итого за  прием пищи: 74» 23,79 23,40 99,97

' S
716,7»



Прнем пнщи, шшмсновавве блюда Масса
порция

Пвщевые вещества
Энергеги-ческаа 
ценность, ккал Ж  рецеп-туры........

.;" , г ■

...Сборник.
рецептар- i 

Белки, г  | Ж ары, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛАОТВАРНАЯ ГГК №5 60 1 1 .1 1  1 ; ......< ш ....  0’06- .........  5,10 24,40 . Л. . ТТК № 5 ..................
РАССОЛЬНИК ЛБШШ'РАДСКИЙ ГГК Ш 04 '  : 200 ;; 1 1 1 1 1 ;Й1 ^1 Ш ........ л м . . .  ..............9,70 60,70 ГПСШ 04 ,
ТЕФТЕЛЙ ИЗ Ш С А  ГтЩЬЙТТК №38 1 :1 1 1 1  . 10,25 д а 246,30 ТТК №38 ..............
МАКАР01ИЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Г ГК Ш 29 150 ■ :1 ;Г1 1 1 .1 1 :ЗЩ 1 ..... "3<20 ...1 .1 .. 11  244,50 • ГГК №12?....
ЧАЙ ССАХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 ’ 200 0,18 .JL.. ........ .15,00 1 ,1  :v 58,00 ТП< Ла241 ....
ХЛЕБ ГППННИЧШЙ ТТК№б - • 30 2,40 :. I ' 14,50 ..■■■■ . 71,00 ..........-тпсщ..............
ХЛЕБ' ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1 ^ 1 -1 1 1 . 1,98 .....036 ..... ; W.02 ;. 52,00 ТТК Я»7 .. .
Итого за  прием пащв: 7(50 22,01 . . .  . 27,97 .... 2 108,02 756,90



. . . . . . . . . . . . . . .  л ... • --------- ---- :---------------

i ■■ ; \

Пряем лиНцн, ванмеиоваяие блтда
: _ ; - . ;

! ; ;

Масса
порцин

Пищевые вещества
. 3aeprcnw«TieeecAiP 

цсаяосте^ ккал
' : ’ . ■

."ft рецсп-туры
' А-.'Гт'-:-;!. Г. - : ' .

Сборник
рецептур

Белка,г | Жиры, г Углеводы, г

; ; Обед - - ; . г

п о м и д о р  с в е ж и й  ; ' ; ^  0,64 0,00 1,40 ТТК №2 .

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФКНКМ ГПС №47 200 1,60 :д  ч ; « : ;  з,оо 8,00 70,40 ТТК №47 _ . .
. Д 150 ! :Т Ш й7 15,00 • L9,00 27,40 :■ 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 ' 200 ['I’-KW-lV 0,20 0,00 15,00 58,оо ТПС.№302 :
ХЯЕЙ 1ШЕИИЧНЬ1ЙТПС№6 4 - j;; жах-п-ж- ЫЙ;ПаГ::Й 4,35 0,55 26̂ 7 • 130,14 ТГК №6 '
хлебпёШШа|ШШТГО£7 . 55 :П^ИГ;КУ: ' /  3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК №7
Итого за прием ц ш ц н : .. ■ 720 25,42 23,21 97,07 : > 674,02



_ Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горйним иШанйем (обедь|) 6бучан)щИхся возрастной групп1а 7-11яет М:ОУ1\вШгограДа

6 день

Прием пшци, наименовапнебдаода Масса
порцпн

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал ЛЬ рецеп-туры „Сборник,

рецептур
Белки, г - Ж ары, г Углеводы, г

Обед -■-vw

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,47 0,06 0,99 .! 7,60 ; . т а № 1 ' Kr :v:

СОТ С №УпбЙ;<риоовая) TIKJfcM- ;; 200 ■; ' 1 ,зо 3,60 13,10 90;30 ТТК №44

т ш и ч  т у н ш и м л я  В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 160 : 13,40 Г' 18,20 19,84 294,60 . т ж  Мбб

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 : к  б,зо 0,00 15,20 : '  60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Лйб 60 4,74 0,60 28,98 : 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 60 :::/ 3,96 0,72 20,04 ,•  104;00 ГГК №7

Итого за п ряш  пищи: 740 24,17 23,18 98,15 v 698*50



7 день

Прием лощи, иаименоваиип блюди

Г 'Г '

Масса
порции

Пищевые вещества

■■ г---- - ? - 

ЭЬерг(ггв-чсская 
’ ценность, ккал

- ■ ;

; -i.,-.-\ ' . Z ' :ч:.Ч:; 
'  J& рецеп-туры

■
Сбориик
рецептар

!
Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

■ ■.■■■■ Обед.

п о м и д о р  с в е ж и й  : , ■ 60 0,64 0,00 1,40 . 8,15 TTK №2

РАССОЛЬНИК ЛЕПИН1 РЛДСКИЙ ТТК №204 200 140 1,80 9,70 : 60,70 . TTK №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мшггай) ТТК Щ П . 90 11,3 .. ......... ; 199,2 ТГКМ77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬЩ ТТК №12? > iso  • : 5, t0 9,15 34,20 : й  244,50 T1K№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 ...  115,00 ; ■М-/ 58,00 TTK №241
ХЛЕБ ШЫЕНИЧНЫЙ ТПС №б Е 30 2,40 0,30 14,50 Г • ' 71,00 т т к Ш -
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 ■ ■ -  52,00 TTK №7

Итога за прием пищи: 760 22,0В 22,91 96,12 W 693^5



12-ти дневное мкню для обеспечения rogurato возрастной rpynjjfct 7^1лет ограда ■
Ь  '  ' ' ; ' ' "' ■■■■''": * '

V>
Т • ' 8 день

Приемппщи, пянмейввЯпяе блюда Масса
порции

Пвшевые вещества
■ Энергетическая 

ценность, Юсал
Бешдо, г Жиры, г Углеводы, г

рецептур

Обед

Щ ^ЁЦСЖ ЕЖ ИЙ ' чГ  - 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК Ш

СУП.С МАКАГОННЫМИ ЮДЕЛИЯМИ ТрС 200 1;92 ' Т Т х Л Ы  442 12,56 96,80 ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,25 16,30 19,50 ‘246,30 ТТК №38
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ГТК Ш П 150 3,70 25,32 148,16 ТТК ЛИ 77
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 ’» _ 200 ■ одо 0,00 15,00 " 58,00 ; ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТКЛа7
Итого за прием пнщи: 780 ' 23,30 25,46 106,05 720^86



У  - ■■ ' ' ' : -

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения гаряч0м *вдшиием (о€№дь1>о$хчающи£ея ш»1даеэдфш^

9 день

Прием пащи, напмеиопаинс блюда !
■ T:t\:Х'ТГ:-- ffi. 7Г О;: 5\ЙС :

Масса 
порции .

Пищевые вещества

.........
' ; 1 
Эцергегя-ческав 
ценность, лекал

■ : ’ ■:. т ? .

........№ рсцеп-туры

Г"'— 1
•L4; :‘

Сборник
рецептур

V;;‘ IЛ
i ■z-.i-. ./■!, л .■...

Белка, г Жары, г Углеводы, г

Обед /  :

с в е к л а  о т в а р н а я  т т к  №5 , j : 60 0,60 0,06 5,10 :' :г: :  ' ^ Г  2440 ТО? №5 -

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 J аоо 6,08 4,56 16,00 а д  130,40 ТТК №43 • . . . . i 
•• . .. .

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТЕК №66 150 12,60 17,00 18,60 289,00 ТТК №66-

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 с с Ж м ш 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301.

ХЛНБ ГЦШШИЧНЫЙ ТТК №6 ”  ~ . 60 4,74 0,60 28,98 142,00 • . ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 ..... ..........  0,72 20,04 104#0 ТТК №7

Итого за прием <шшн: 730 28,28 22,94 103,92 749,80



ML- , i — f ........................-.................... :■
: ...  j '•

. Прием пнщи, ианн^ийвавве блюда
; f....• i 4 ;

Масса
лорцнн

Пищевые вещества
ЭнсрГсти-неск^и 
ценность, ккая JVs рецеп-туры

: ■ _ ; Ж-.?/-.:,,

Сборияк - 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ . £ ' 60 0,64 0,00 1,40 ; ; ■ ■ )  8,15 ТТК М-2 : ;

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАЛЧЭФЙЯЕМ ТТК №47 20Q 1,60 3,00 8,00 , р  « ГГК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛ|НЙЕ ТТК №61 ,• «> . •••: ,10;50 14,40 14,20 ■ 261,50 Г  ПС №61

МАКАРОННЬШ ИЗдаЛИЯ ОТВАРНЬШ ТрГЩйШ . ' 150 ■ . - 5.10 9,15 34,20 :s 244,50 ГГК №129 , V.::. ;

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК .№241 ' 200 - 0,18 0,00 15,00 ' 5 8 , 0 0 ТТК №241 •

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК№6 " 20 1,58 020 9,66 47,30 'ГГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 V: 5ZJOO ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ ' * ’ 20 1,50 1,90 14,50 . 80,90

Итого за преем пнщи: 770 23,08 29,01 106,98 ) 822,75



Ежедневное 12-т» дневное меню для обеспечения горячим пщ-акием (обеды) обучаю|цихся возраетной группы ?-!! лет МОЖ г.Волгограда шкдйег'ж

11 день

Прием п тц в , наименование блюда

1 ■ ' М ■ - : L

Масса
порции

..""’Г" - ........„-.-Г--'.- —___ „..■-..■j .-.j,'.1.

Пищевые вещества
Энергетц-чеекая 
ценности ккал ■Ws рецеп-туры Сборная 

• рецептур
Белки, г Ж ары, г Углеводы, г

Обед

ОГУРКЦ СВЕЖИЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №1

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 :150 15,00 .19,00 27,40 • 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 v: 52,20 . ТТК№302

Х1ШБ11НШНИЧНЫЙ ТГК №6 . ' . 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 . 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7 .i •

Итого за прием пищи: 700 25,26 23,28 93,78 669,13



Ежедневное 12-ти Дневное меню д л я  обе£пенения горячЙ1и ташаниеМ (обеды) обуча10щихся возрастной г р у п п Б 1 7 -1 1 л е т  М<>У г .В о л 1го гр а д а

12 день

---------- :--------!-------------------г------------ ---------------------------------------------- —

Прием пнщи, иаийепоааиие блюда

; ’ " . l l i l i l l g ; :  J
Мясса
пордзя

Пищевые вещества
Энергетн-чеекап 
ценность, ккал

.........—  №рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г ЖирЫ) г ' Углеводы, г

W p£  5:V* ' '■
■

Щ'-'У:-.Д..:-.'-.'’••••v; .ч- . S '• ..••'••• \ !  . Обед

СВВКЛА ОТВАРНАЯ ТГК К«5 ^ . ' jCM • . 60‘ ' " • 0,60 0,06 5,10 о 24,40 ТТК .№5 ' ^
c v n  С МАКАРОННЫМИ ШДЕЛИЯМИТТК №46 |с у : 200: 4,52 12,56 %,80 ТТК,Ла4б; ■ . ;
р а г у  ш  п т и ц ы  т т к  v i ■; ■ i?As" - . Ш 'П К  71 11,60 16,60 20,80 287ДО ТТК №71 • : .-л

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК .№301
• • • : ни:с zoo . ; !; 0,30 : ж  о , о о 15,20 60,00 ТГК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ла|> ■i Ш : Ы й т л : ш  4 ;7 4 0,60 2«,98 142,00 т щ » ' V-vl
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ш В ; 60 3,96 0,72 20,04 .: 104,00 ТТК №7 .- : ;■
Итогоза прием пищи: : 23,12 22,50 102,68 714,40


