
Мшям :*мешо доя: 
ЯМШжшстязди здоровья, детей 11 лег МОУ Волгограда

1 Вариант

Прием нищи, наименование блшда порции
щ

I.C I K H ,  г

ищевые вещ
|-16ЗД*вр j

ШИ» 
Углеводы, г

Эиертети-чеекая
арншша%ш№ш ; Кг рецептуры Сборник

рецептур

Полдник
еяддадя булочка 1 " ;: "И ..; Г " 10.09 56 42 348,1 i ТТКШ2
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 оло 0,00 ШИ 1 ю. 30 360 201)
№ ою за прием пищи: Т Я “ ::.......I l l 10,09 84,02 { 458,41



Шжщщиое Ш ц д ш н ю  warn» для обештширЯвспглатным питанием (полдники) обучающихсясогрШШенными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда»

2 Вариант

'* ' И^ЯйИмщи, ) 1
порции

Пишевые вещества Эмергети-чеекая 
ценность, какая №  рецептуры Сборник

рецептурЖиры, г > 1.|еволы. г

т _ !

1ШРОЖОК ПЬЧГЛЫЙ С КАРГОФ! ЛГЛ1 100 1 1 1 .......ш м 47,30 26\60 I1K №10 | j
КОФЬЙНЫЙ НЛПИЮК ПА Mfi К Ж! 200, 2,10 Г 1,30 25,90 123.50 692 (...~ ш ш  \

И101-0 за прием пищи: ■ ' ш ...1г ...  щ | 1 ' ...' м М 73*20 391,10



12-ти дневное меню для обеспечения бесняатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3 Вариант

М а т  ' Пишевые вещества Эйергети-ческая №  рецептуры Сборник0рНбМЛИ1£(И}:1{ЯИ1У1вН.0В£1НЙ6<бЛ}0Д8 >
порции Щ ш в ш г ! Ж иры, г Углеводы» г ценнойъ, «скал рецептур

Шшддак {

ПИРОЖОК ПГЧЫ1ЫЙ с  виш ней 10(1 646 1 6.10 f.l <>s 332,66 1ПчЛ»Ч9
КОМПС» Ш 1'В1 ЖИХ ПЛОДОВ (яо-юк) 200 0.20 0.20 ш т 112,70 342 .. " " й в " ' ....3
И тогозашриймиищш . 300 6,66 6,60 89,48 445,36



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения беснлатнымпитанисм (полдники) обучающихся с огра
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 дет МОУ Волгограда'

4  Вариант

Прием пиши, наименование блюда :
порции

л

'И ш щ  г

ишсвые веш 

Жиры, г

ества 

Углеводы ,г

Энергети-ческая 
ценность, искал №  рецептуры Сборник

рецептур

....Ш т т т

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ■ ЗШ-М 7.84 10 09 56.40 348,11 . ТВДГа41
КИСЕЛЬ И31ЮВИДЛА 200 0̂ ,10 0,00 28,20 110.30 Ж 2011
Итвго;заприем пищи: 300 7,94 ю т 84,60 45S.4I



Щдаш пнщн, каименованяеблюда iMiia Пищевые вещества Энергсяги-ческая & № р »ю !
л о р ц т Бс 1ьн. 1 Ж иры, г Углеводы, f ценность, ккал S^espia :̂- j

Лзддник
ПИРОЖОК пьчГный С КЛР1 ОФГ.ЛГМ ...ш.' 1 5.50 47,30 267,60 ТИС №40
КОФГИПЫИ ПЛПИ IОК ил МОЛОКЕ 200 V ’ 1,30 2 5 * 9 0 !........ 123,50 ,692.. 2004
ИIOI о ча прием нищи: зад 1 9.41 6,80 ........  73.20 1.................МЙЙ*



Прием нищи, наименование блюда SMBSt
порции

.Й

: ЗЙ аирг!

ищевые вещества 

Ш ары ,г j Углеводы,!* ; ценность, ккал ; рецептур

Йшшш,-
ПИРОЖОК ) !ЕЧ1,НЫЙ С ВИШНЕЙ 1 # 6.40 61,У 8 f 332,66 'ПК №39
КОМПО'1 ИЗ СШ-ЖИХ 11ЛОДОЧ (яблок) !-...2 # 0,20 0 20 27,50 112,70 342 а д !
Итого за прием пищи; \ 6,60 89,48 445.36



ВОЗМОЖНОСТЯМИ здоровья, Д-СТвЙ»* и н в а я и щ > в  Н

7 Вариант

Прием яшци, иаимеио каине блйда Масса
порции

Пищевые вещества Энерпяги-ческая 
ценность, ккал Же рецептуры рецептурЬы кп, г Жиры, г  | Ш йШ И в!#

Полдник

е ;1лдк ля б уд оч к а 7.84 10,09 56,42 148,11 П К  М 2
КИСЕЛЬ ИЗ.ПОВЙДЯА ' : Ш  : ч м 0.00 28,20 110 40 т 2011
И тош за приемпнади; 300 ' ■ 1 ....... :Ш 10.09 S4.62 I I .Z .Z Z  458,41



мешо для обеспечения бесплатным питанием 
Штжтносттт здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 з

8 Вариант

Прием дщди, наименование блюда щ ш щ Пищевые вещества Энергети-ческая: ДЬрецеитуры Сборник
порции Белки, I Ж иры, г Углеводы* г цениость, ккал рецептур

Пол.-шик

ПИРОЖОК ЩЧВНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ Ш 7,11 SM) 47 Л 0 267,60 ТТК№40
к т т т т ш ю м А 200 0.50 _ Л Ш . 27,46 1 112,60 ■ Ч4Х 7011
Итого за прнемпюди: 300 7,61 .j l g f 74,70 380,20



Прием пищи, наимеиование блюда
Масса Пищевые вещества Энергети-ческая JTs рецептуры Сборник
liopilllll Ш т т  F‘ | Жиры, г Углевода, г ценность, ккашг рецептур 1

Полдник

ПЛЮШКА МОГКОНСКАЯ 100 7,84 |й 10,09 56,40 M 8.11 ТТК ffsil.
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИЛ МОЛОК)! ■ 200 2,30 ! ,  1,30 ?5,90 123,50 «92 2004
Итого м  прием пиши: 300 10,14 11,39 С 1 ......... I l i f « 471,61



12-ти дневное меню для обеспечения бешлатньт питанием (полдники) обучаюшихсшс^шанияениими
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

........... ....es.... ' "" ..................
Масса
порции

г И 

Белки, г

иадевые вещ 

Жиры, t

есзгва 

Углеводы, г
Эиергеги-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры Сборник

рецептур

Полдник
ПИРОЖОК ПКЧГ-НЫЙ С ВИ1ШТ.Й ! 100 6,46 1 ™ '  6.40 г : : : :  &1.У8 *12.66 1 И ш » ..1
КйОЁЛЬ 2 $  ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 i 'Ч 74 U0.30 360 ' ...Шве
Й тош за приемяйщи; . ............. 300 6,56 6,40 ЧВ.1В



1 Ш ^ 1 в й ^ ^ 1 я ж и ^ Ш Ш Ш И Ш |*И р Ш р ф ^ в Ч ® щ р |Э Д р Ш «1 1 1 Ш 1 Ш
. щ ттш тш ш ^^тщ  ШШ^'Щ^щт  р ^ р ^ Ш | | р «ш § Л в

11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вешеетвг» s Энергети-ческая 
ценность, ккая дарадйёй^рв| Сборник

реийкур! Щщт$ш ! Жиры, г Углеводы, Г

Полдник

1ШРОЖОК' ПРЧ1.НЫЙ С КЛР10Ф1ЛГ.М 100 5,50 47,30 267,60 П  К Xs40
КОМПОТ Ш И ЗЮ М А 200 0.50 0.10 ; . 27,40 Я Ш 3-18 2011
й тош за  пр»ем ии1Чи: . 300 7,61 5,60 74,70



12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с # Х р  
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 дет МОУ Волгограда

12 Вариант

Приемлищи» наименование блюда I Масса 1 
порции

П
Ьс.1ки, I

ищевые вещ 

Жиры, г

еетва 

Углеводы, г не иное п., ккал Лгрецептуры Сборник
рецептур

йХоэдншсл ^ й
ИЛЮШКА м о с к о в с к а я V:. Ш  J ' X* 10,09 56,40 348.11 т т к  v»;i р .  ' 1
КОФ1 ЙНЫЙ НМ1ИТ0К НЛ МОЛОКЬ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 С ' ! ® ' " ' ! :
Итого зп прием пиши: 300 10,14 11,3‘> 83,30 471,61


