
Ежедневное. 12**тдаевное**ешо для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

] Вариант

Прием пищи, наименование бяюда  ̂ №С£Я; ;
порции

Пищевые вещества 'Зиеркги-
ческая

1 ШШШШШШШ
Л» рецептуры Сборник 

рецептур iБелки, г Жиры, г ( Углеводы, г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ Ш РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК . 
А'>НК ...... .............. ....................................................... ........... . 1

j Ш ' ' !1 щ ш р | 28,80 720 Ьп я й ш м ш

ФГУКГЫ СВЕЖИЕ (ЯЬЛОКО) ЛаЗ 58 !..ш  i 0.70 * : ш 15,10 82,10 №338 ]........а п ...... |
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 209 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК Ш 02
хлеб ти Е н и ч н ы й т р : *&б 1 т .' ! ■1 74 0,60 28.08 142.0П 1 ГК Лаб
Итогвза прием пищи: 1 ш> 1 15,24 15,00 87,88 502,70



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (з
г.Волгограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порцин

Пищевыевещеетва Энергети­
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР свьжмй '00 1 07 0,00 г.ч 1.1.58 I ГК .V-2
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 1: 150 ' P..0H 19,00 27,40 312.00 ТТК №67

f  -  f

ЧАЙ С ЗАХАРОМ И ЛИМОНОМ nX V iO l ЗОЙ 0,30 0,00 ; 15,20 60.00 T « J 0 ! ) i
ХЛПЬ1Ш1ЕНИЧНЫЙ П К №6 50 3.95 0,50 21.15 118.33 ТТК №6
и щ щ щ  11 1 Р  ! 17,32 19,50 66,08 503.91

/



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
^Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блщда Масса
порции

Пищевыевещеетва Унсрте.и-

ценность) ккал

* Шйрвнк 
рецептур1 Углеводы, г

................. Я Й «§ш
Ы1 ТОЧКИ 1И1Ж1ГЫН С СОУСОМ I ОМА'1 НЫМ ТТК >562 90 30 10,30 10,60 14,10 145.60 ГТК >562 XV

МЛКЛТОПНЫ- т д ь  ’ШЛОтВАРНЫЕТПС.Ш29 :....! | |  1 5,10 9,15 34,20 ■244.50 П К  №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТЖ  №241 200 0,18 | | § | 15,00 58.00 ТТК №241,
ХЛЕБ ШЖШИЙНЙ ТПС Ш

. j
3,95 0.50 21.15 118.33 т ж ш

Итоюзаприем пищи: :... |§Г 1 19,S3 i 1 й ш шш 616,43 L 1



>г

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименованиеблюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая 

деииость, ккая
№ рецептуры СборКик

рецептурБелки, г Жиры, г У1.10ИОД1.1,1

г _ ..._ .. ......  ... .....
ОГУРЕЦ СВЕЖЕЙ ' .... ....... 100 Г “ 0,78 Г 0.10 1.60 12.AS iTK.VI
ГРЕЧКА. ПО-КУПЕЧЕСКИ, С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК Ш 68 1*0 10,Ш 1 1-1.60 30,10 Х<1 30 П К Х-168
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 j ■ ц ц 15.00 18.00 ТТК №30’
х Ш Б Д щ в д й о т Ш т г к ^ ё б  - ? $6 3.95 21,15 I18J3
Щбиттлрштштт ..............J т 15*33 s т ш 67.91 450.28



5 Bnpiiani

\ Item ! Пищевые веоцества Этрмта-
№ рецептуры5 Сборникняимснойлннс блюдз

Белки, г Жиры,, г Шшевюшу;
ческяя : 

ценность, ккая * рецептур

Ливiрак
ВАРЕНИКИ СТВОРОГОМ С СОУСОМ МОДОЧШМ СЛАДКШТШ Ш 14 200/50 15.» 14,60 50,20 4V. 70 I Г К Л'"511
ЧАЙ С САХАРОМ ИЛЙМОНОМТШШО! 200 {>,30 000 15,20 60 00 т т ж т
ХЛЕБ1ШШНЙЧНЫЙ.Т:ТК Ks6 5» 1.95 0,50 21,15 118.33 ггкш
Итого ia прием пиши: 50» 20,15 15,10 ! 86,55 615,03



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим п и т^ в ер Щ |« 1 |^ Ж М 1 р 1 ш эд ш ||в 1 ^ р Ю Й Г ^ 1 Ш Ш Ю ,М Ш ^

.... ................................... ..............................................
Масса
порции

Пищевые вещества t Энергети- 
| чсскаа 
ценность, ккал

№ рецептуры j Сборник
рецептурБелки, г ; Жиры, г Углеводы, г

; ; .................................................................................................................................................... Зарадаю ■ * . .............. ...I'... Г.Г,
;*ОЪШГЛ РЫКИ АЯ (минтай) ПК W? ;...щ  j 10.2 11.0 ........... ig 1 ■ ^ ПК V77
МАКЛЮИНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК &129 : 150 5,10 9,15 34,20 244.50 т т е ^ т
ЧАЙ С стм о ы . КАЖАДВ ТТК J*24l 2Щ 0,18 с..... ,® ш 58.00 *rr»:j®s241
ХЛЕБ ПШЕ1ШЧНЫЙ П К №6 щ 4.71 0.60 28,98 142,00 ТТККаб
Итого м  прием пиши: 500 211.И 20,75 87,98 615,30 .„жгМ



•1̂'
*

Ежедневное 12-т дневное меню для ооешсчишя горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
ж я т щ т т  ' '

Прием пищи, иаименованиеблюда Мясеа
порции

\ Пищевые вещества 5 Энергети­
ческая 

ценность, ккал
JSs рецептуры Сборник

рецептур’ Белкй, г , Жиры, i;
Завтрак

KMIIA ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАГ'ЮМ rik.VwiS 200 8.70 !3.70 : _  ЩШ 220, *>0 rncjfesis 1 л
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТЩ №Ш Э5'10'5 6,70 6,10 1 17,10 149, т ПК № 80 i i
ЧАЙ С САХАРОМ ТЯС М302 200 "'“Г"’ ‘‘ЩШ, 0 00 15.00 <58 00 1ГЩ>Ш)2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ TIK №6 50 0.50 21,15 Г".........  Ш 1Й ТТ1СЛЫ5
Итагвзапришииади: .. .. 500 "" : Ш В 81,65 i ш ш



S Вариант

i Прием пищй,наяиеиование блмда Ш*Ш
порции

. ш
\ Белки, г j

нщевми всш 

Жиры, г
ества Энергети­

ческая 
ценноеib, ккал

№ рецептуры рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ >00 0 П ’1.." ... .... _ . I ll | 12,65 тгкт
РАГУ Ж П Ш Щ Т Ж  Ш 1 т 1 ш 16,60 20,80 287,20 f"IK.V71
ЧЛИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ Т[ к s*m 200 0.30 1 0,00 15,20 60,00 ТИС №301
ХЛЕ15 ПШРНИЧПЫЙ 11КК»Г> ! sslJ \А S f : ‘..... i n 1.....r iiis is 153,80 Т Е К »
Итого за прием пищи: ...._ .. “ ■ Ш- J 17,78 Г"-.. «5,16 513,65



9 В ipiiam

Прием пиши, наимёйрвШие бл* 1 ЗЩш*:*
порции

[ '“ "'Я

Белки, г

шцевые веш 

Жиры, г

ества 

Углеводы, г

Энергрти- 

ценность, кка.1
.16 рецептуры Сборник

редептур

ц  ' ............. ................ Завтрак ....  {
котльгл  икжная п  к: .y-563 :....m u ] 10.25 10.-Ю 9 80 156.60 1 ГК \ “56?
ШЛСАГОНрЬШШДШ^ 5[...ш Л 5,10 9,15 34,20 244,50 ТШШШ9 1 %
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Кй241 200 ■ ■ i n 15.00 58,00 ТТКЖМ!
ХЛЕБ ШЖЩЧОНЫЙ ТТК №  ] 4,74 0,60 28,9S [ ............. И2,00 тткт
Итоге®» пришпиар: _ ; i;_  . " . ; ..ш . 20,27 20,15 87,98 L wn.io



10 Варили

Лриемпищи, наименование блюда ' Ж !* *  : i 
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки,г

; _ „1, .....Завтрак ■ ■ • S
СНРК 1Л 01 ПАРНАЯ 'П К 100 1,05 0.10 I 8.50 •10.70 ТТД№5
’ШОВ ИЗ ПТИЦЫ 1ТКЛ-67 :2,00 19,00 27,40 -112 00 ТТГШ7
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК ЩЬ2 ' i 200 0,20 0,00 15,00 ->ьоо ТТК >402
?ШЕВ ШИШИНЮЙ ТТК-Мб 5Q 3,95 0.50 21,15 118.13 ТТК №6
Ит^шзаирием йящи: ............ Г ш т . ! 17.20 19 АП 72,05 52%<И



ШВолгограда

11 Вариант

т ^ т т т т ш ш ш т ш т
■ Ш Ьтт 
:порции

! Пищевые вещества
ческая Л* рецептуры Сборник

рецетурВея!»!, г  ' Жиры, г Жсяеводы, г "

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И II!Ill-IIА ДРУЖИЛ С МАСЛОМ П К
т т  ......: .....j i 4 *1-1 9.60 13,70 28,80 220.60 S ,

ЯЙНО ВЛ1Т1Г01: ВКРУТУЮ №337 64 Г 20 6.70 0 50 101,00 J&337 20Й4
ЧАЙ С САЧлГОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 ?00 0,30 0,00 15,20 60, on 1 [К V-0I
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 46 3.16 0,40 19,32 94,67 T1K.V26
РйИШ*ШЯ|ШШаи№ !.„..W t £ 20.26 20,80 !ГГ"'...Шш 47<i.Z7



12 Вариант

j apfeeg;. 1 
порции

Пищевые вещества 1и#|реям®- 

ilt'iiiiiii 1.. hh-.ii
! ^ j u p i p p * Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

■ •-Зашрае • ■ • ■
ном ицонсвкж ик Ш, 0,04 0,00 1.40 i , 8.15 ТТКЖйЗ
ВЛ1>ЕГ.ИКИ О КЛ‘Ч ОФК'.ЕМ СО ( ЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 'П'К №513 я ю 9.% !4,40 4г<>о 337,70 ТТК №513
ЧАЙ ССАХАРОМКАЖАДБ TTKM-24J. ! j g $ Q 0.1К 6,00 15,00 58,60 ПК №241
ХЯВБ ШШ’НИЧИЫЙ 1 ш т 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТККаб
Шпттврнттщт ■■ ' 500 15,52 15,00 87,98 ’ t e l l


