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Сценарий 

конкурса спортивного танца 

«Танцуй с нами, танцуй как мы, танцуй лучше нас», 

посвящённого Дню Здоровья

Составитель: 
Калитвенцева JI.A. 
Педагог -организатор 
МОУ гимназии №10

Цель: Пропаганда здорового образа жизни в процессе проведении 
мероприятий массового конкурсного характера.

Задачи:

1. Подготовка танца с применением спортивных элементов: 
гимнастики, акробатики, чирлидинга

2. Привлечение большего количества детей из классного 
коллектива для подготовки творческого номера

3. Воспитание активной гражданской позиции обучающихся
4. Мотивация к занятию спортом и здоровому образу жизни

Участники мероприятия: Обучающиеся гимназии, 5-11 классов, 
приглашённые спортсмены, представители спортивных школ, ведущие, 
участники хореографического ансамбля, обучающиеся гимназии, родители

Место проведения: Актовый зал

Оборудование: Музыкальная аппаратура, микрофоны, экран, проектор, 
стойка под флаг.

Оформление: видео и фото-заставки на экран, баннерные растяжки, 
флаги , Флаг РФ.



Ход мероприятия:
До начала конкурса звучит сборка песен о спорте 

фанфары

Ведущий: Здравствуйте! Мы говорим вам здравствуйте! Приветствуя вас на 
Дне Здоровья!

Ведущий: Сегодня День здоровья! Кстати, а кто должен о нем заботиться? 
Прежде всего, не врачи, а мы сами. Главное, не забывай о витаминах, о том, 
что спорт -  твой лучший друг! А движение -  это жизнь!

Ведущий: У нас сегодня состязанье не обычное -  спортивное, 
танцевальное! Творческие коллективы классов призывают всех к здоровому 
образу жизни !

Ведущий: Танец - это грация, Танец - это красота, а в какой мере наши
команды музыкальные и танцевальные, мы сейчас проверим.

Ведущий: Итак, команды готовы, жюри в полном составе, а вот готовы ли 
болельщики поддерживать наши команды? (Да).

Ведущий: Наш танцевальный конкурс начинается! На сцену приглашаем 
участников конкурса...

Ведущий: На нашу сцену приглашаем

...........«А» Класс

...........« Б» Класс

Ведущий: .Прекрасны все в чудесном танце,
Движения отточены, легки!
И хочется лишь только любоваться,
И посвящать танцорам лучшие стихи.

Ведущий: Хотим сегодня искренне прославить
Всех тех, кто танцу время отдаёт,
Желаем счастья и хотим добавить- 
Пускай душа танцует и поёт!

Ведущий: На нашу сцену приглашаем 

...... —  «В» класс



« Г» класс

Ведущий: Этот день удивляет нас красками,
Этот день увлекает вперёд -  
Наслаждаясь ожившими сказками 
Мы достигаем новых высот...

Ведущий: Каждый танец - как искорка радости.
В каждодневном мире людской суеты; 
В нём так много богатства и радости,
В нём сбываются наши мечты!

Ведущий: На нашу сцену приглашаем

«Д» класс

Ведущий: Вот и завершился наш праздник -  праздник спорта и здоровья. 
Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивно­
танцевальной 
площадке.

Награждение победителей и призёров конкурса

Ведущий: Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья, 
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой наша речь. 
Говорим мы: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!»

Звучит энергичная музыка, участники конкурса выходят из зала.


