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Учебный план программы основного общего образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МОУ «Гимназия №10 Кировского района Волгограда» 

разработан в соответствии с:  

Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями на 

30 декабря 2021 года;   

Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования  

Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

28 (Гигиенические нормативы); и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

регламентирующими деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность.  

Уставом МОУ гимназия № 10. 

При разработке учебного плана учтены рекомендации федерального учебного плана.  

Учебный план основного общего образования МОУ гимназии №10 разработан в формате шестидневной 

учебной недели, рассчитан на 34 учебные недели.  

Учебный план МОУ гимназии №10 обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского 

языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО учебный план гимназии включает два раздела: обязательная часть 

и, часть, формируемая участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может использоваться на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, 

в том числе на углубленном уровне (русского, английского языков),  

введение учебных предметов (специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 



потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные (второй иностранный 

(немецкий), (французский) язык); 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

В учебный план МОУ гимназии №10 входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык (базовый, углубленный уровни)  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры на 

одов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Основное общее образование (5-6 классы) 

Обязательные предметы изучаются в объеме часов с учетом методических рекомендаций о введении 

обновленных ФГОС ООО  в соответствии с  ФОП ООО. Форма обучения – очная. 

 Учебный план основного общего образования представлен следующими вариантами для классов с 

углубленным изучением предметов: русский язык – 5б и 6б; иностранный язык (английский) – 5в и 6а; 

математика – 5а и 6в; обществознание – 5г, 5д и 6г. 

 Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» не ведутся в 5-6 классах, так как отсутствует 

образовательный запрос на изучение данных учебных предметов из числа языков народов Российской 

Федерации от родителей (законных представителей). 

На углубленное преподавание  русского языка в 5 классах отводится 204 часа (34 часа добавляются из Части, 

формируемой участниками образовательных отношений). Программа модифицирована, за основу взята 

программа автора В.В. Бабайцева. 

В 5 классах первый иностранный язык изучается углубленно в объеме 170 часов (102 часа из федерального 

компонента и  68 часов из Части, формируемой участниками образовательных отношений).  Программа 

модифицирована, за основу взята Программа общеобразовательных учреждений «Английский язык. Школа с 

углубленным изучением иностранных языков  II-XI», автор В.В. Сафонова.  

Учебный предмет «Второй иностранный язык» вводится в 5б, 5в, 5г, 5д классах и используется для ведения 

немецкого и французского языка как второго иностранного языка  в объеме 68 часов. В классах 

осуществляется деление на две группы (за исключением 5д класса). 

На преподавание  обществознания в 5а, 5б и 5в классах отведен  объем  в количестве 34 часа и ведется 

учебный курс «Введение в обществознание» в Части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На углубленное преподавание  обществознания в 5г и 5д классах отведен  объем  в количестве 68 часов в год  

(34 часа отводится на  учебный курс «Введение в обществознание»  и дополнительно 34 часа на учебный курс 

«Мир моих прав» в Части, формируемой участниками образовательных отношений). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные траектории учащихся и используется для ведения учебных курсов по русскому языку, 

математике и информатике, иностранному языку, обществознанию, физической культуре.  

 Учебные занятия ведутся по шестидневной рабочей неделе. 

Основное общее образование (7-9 классы) 

Обязательные предметы изучаются в объеме часов с учетом методических рекомендаций о введении ФГОС 

ООО в соответствии с ФОП ООО в штатном режиме для 7-9 классов. Форма обучения – очная. 

 Учебный план основного общего образования представлен следующими вариантами для классов с 

углубленным изучением предметов: 

- русский язык –  7б, 8б, 9б;  



- иностранный язык – 7а, 8а, 9а;  

- математика – 7в; 8в, 9в; 

- обществознание – 7г, 7д, 8г, 8д, , 9г, 9д. 

 Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» не ведутся в 7-9 классах, так как отсутствует 

образовательный запрос на изучение данных учебных предметов из числа языков народов Российской 

Федерации от родителей (законных представителей).  

 На изучение русского языка в 7 и 8-9 классах отводится 136 и 102 часов, количество которых 

определено  в соответствии с ФГОС ООО. На углубленное преподавание  русского языка в 6 классе отводится 

238 часов (34 часа добавляются из Части, формируемой участниками образовательных отношений, автор УМК  

В.В. Бабайцева), 170 часов отводится в 7 классе и 136 часов в 8-9 классах (34 часа добавляются из Части, 

формируемой участниками образовательных отношений).  

В 7-9 классах первый иностранный язык изучается углубленно в объеме 170 часов на основе Программы 

общеобразовательных учреждений «Английский язык.  Школа с углубленным изучением иностранных языков  

II-XI», автор В.В. Сафонова. Учебный предмет «Второй иностранный язык» изучается в  соответствии с 

учебным планом по ФГОС ООО в 7-9 классах и используется для ведения немецкого  языка как второго 

иностранного языка  в объеме 68 часов;  французского  языка как второго иностранного языка  в 6-9 классах в   

объеме  68 часов; английского  языка как второго иностранного языка  в  6-9  классах  в объеме  68 часов. Во 

всех классах осуществляется деление на две группы. 

На углубленное преподавание  обществознания отведен  объем  в количестве 68 часов в год  в 7-9 классах (34 

часа и используется  дополнительно 34 часа из   Части, формируемой участниками образовательных 

отношений, автор УМК А.И.Кравченко). Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика».  

Часы курса "Краеведение. Биологическое и ландшафтное разнообразие природы Волгоградской области" для 

проведения практических работ включены в Рабочую программу учебного предмета "Биология" с 

использованием краеведческого материала.  

Часы географического краеведческого модуля "Практикум" предназначены для проведения практических 

работ по темам учебного предмета "География" с использованием краеведческого материала.  

Учебный предмет «Технология» изучается в 7-9 классах по УМК под ред. В.Д.Симоненко по программе 

«Примерная программа основного общего образования по направлению «Технология. Технический труд», 

«Примерная программа основного общего образования по направлению «Технология. Обслуживающий труд». 

В 7  классах - в объёме 68 часов в год, в 8-9 классах - 34 часа (осуществляется деление классов на две группы: 

мальчики и девочки обучаются  отдельно, за исключением  9 классов).  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 3 часов в неделю по целостной 3-х часовой 

учебной  программе (за исключением  9а класса). Согласно ФГОС ООО и федеральной образовательной  

программы часы физической культуры могут изучаться за счет урочной и внеурочной деятельности, поэтому 

34 часа изучаются в форме внеурочной деятельности по физкультурной направленности. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предназначена сформировать 

индивидуальные образовательные траектории учащихся и используется для ведения учебных курсов в 7-8 

классах по русскому языку, математике и информатике, иностранному языку. 

Учебные занятия ведутся по шестидневной рабочей неделе. 

 

Учебный план 5-9  класса (с углубленным изучением иностранного языка) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы / Количество часов в год 

5-а 6-а 7-а 8-а 9-а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

170/170 170/170 170/170 170/170 170/170 850/850 

Второй  иностранный  

язык (немецкий/ 

французский) 

68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 

 

340/340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 



Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 
34 34 34 

102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - 102 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 272/272 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 

 

68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 
 

340 

Итого 1054 1122 1156 1190 1224 5746 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные области Учебные курсы 

 
    

  

Общественно-научные 

предметы 

Введение в 

обществознание 

 

34 - - - - 34 

  
- - 

34 34 
- 

68 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

Учебный план 5-9  класса (с углубленным изучением русского языка) 

Предметные 

области Учебные предметы 
Классы / Количество часов в год 

5-б 6-б 7-б 8-б 9-б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 238 170 136 136 884 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

510/510 

Второй  

иностранный  язык 

(немецкий/ 

французский) 

68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 

 

340/340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 
34 34 34 

102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- История  68 68 68 68 102 374 



научные предметы Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - 102 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 272/272 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

 

68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 

 

340 

Итого 1020 1088 1054 1122 1156 5440 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 

Учебные курсы 

 
     

 

Общественно-

научные предметы 

Введение в 

обществознание 

 

34 - - - - 34 

  
34 34 

136 102 68 374 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1088 1122 1190 1224 1224 

5848 

 

 

Учебный план 5-9  класса (с углубленным изучением математики) 

Предметные 

области Учебные предметы 
Классы / Количество часов в год 

5-в 6-в 7-в 8-в 9-в Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

510/510 

Второй  

иностранный  язык 

(немецкий/ 

французский) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 204 204 - - - 408 

Алгебра - - 170 170 170 510 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 
34 34 34 

102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 



География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - 102 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 272/272 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

 

68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 

 

340 

Итого 952 1020 1088 1122 1156 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 

Учебные курсы 

 
    

  

Общественно-

научные предметы 

Введение в 

обществознание 

 

34 - - - - 34 

  
102 102 102 102 68 

476 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1088 1122 1190 1224 1224 

5848 

 

Учебный план 5-9  класса (с углубленным изучением обществознания) 

Предметные 

области Учебные предметы 
Классы / Количество часов в год 

5-г,д 6-г,д 7-г,д 8-г,д 9-г,д Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/ 

английский) 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

102/102 

 

510/510 

Второй  

иностранный  язык 

(немецкий/ 

французский) 

68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 

 

340/340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 
34 34 34 

102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 68 68 68 68 272 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 



Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - 102 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 272/272 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

 

68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 

 

340 

Итого 986 1088 1122 1088 1190 5474 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 

Учебные курсы 

 

   
 

  

Общественно-

научные предметы 

Введение в 

обществознание 

 

34 - - - - 34 

Общественно-

научные предметы 

Мир моих прав 

 
34 - - - - 34 

  
34 34 68 136 34 

306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1088 1122 1190 1224 1224 

5848 

 

Учебный план МОУ гимназии №10 составлен в расчете на весь учебный год с учетом специфики 

календарного учебного графика. 

Формы периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам 

учебного года. 

На уровне основного общего образования текущий контроль успеваемости учащихся проводится в 

обязательном порядке по всем предметам, включенным в учебный план гимназии: 

поурочно, по окончании темы (5-9 классы);  

по учебным четвертям (5-9 классы). 

Формами текущего контроля предметных результатов являются: 

письменная проверка-письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий); домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие, самостоятельные работы; письменные 

отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы; тестирование; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другие виды проверочных работ; 

устная проверка-устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, 

собеседования и др.; 

комбинированная проверка, сочетающая письменные и устные формы контроля; 

проверка с использованием электронных систем тестирования, программного обеспечения, обеспечивающего 

персонифицированный учет учебных достижений учащихся. 

Предметные результаты оцениваются в 5-9 классах в виде отметок по 5-ти балльной шкале по 

учебным предметам. 

График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год утверждается ежегодно, размещается на 

сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» в подразделе «Образование» и доводится 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Промежуточная аттестация по достижению предметных результатов предусматривает проведение 

специальных контрольных процедур по отдельным учебным предметам предметам, включенным в учебный 

план класса в соответствии с календарно-тематическим планированием.Обязательными предметами для 

проведения промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов являются учебные предметы «русский язык», 

«математика» и дополнительно решением педагогического совета гимназии определяется один предмет в 

каждом классе. 

Формами проведения промежуточной аттестации учащихся по этим учебным предметам являются в 5-7 

классах: 



-по русскому языку —диктант с грамматическим заданием;  

-по математике-письменная контрольная работа;  

в 8-9 классах: 

- по русскому языку и математике -тестирование в формате ОГЭ с применением контрольно-измерительных 

материалов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным графиком. 

Промежуточная аттестация завершается не позднее 15 мая. 

Промежуточная и текущая аттестация обучающихся на уровне основного общего образования проводится в 

соответствие с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ гимназии №10. 

Адаптационный период для учащихся 5-х классов. 

В целях осуществления преемственности в обучении на уровнях начального и основного общего образования 

в адаптационный период для учащихся 5-х классов при реализации Основной образовательной программы 

основного общего образования соблюдаются единые требования к организации урока, оцениванию ответов 

учащихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6 класса, Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Обучающимся предоставляется академическое право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами (п. З части 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» реализация образовательных программ начального общего образования, индивидуальных учебных 

планов, плана внеурочной деятельности, проектно-исследовательской деятельности учащихся в том числе 

может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 


