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возрастной группы 7-11 лет

Выход
F

Белки,
f

Жиры,
г

Угяево
ДЫ,
г-

Ка
ло

ри
йн

ос
ть

№ 
ре

це
пт

ур
ы Сбор

•ник
!эецептур

Цеь
ру(

ВАРИАНТ-10
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 .."■ 0,64 0,00 ■■ТТК №27
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 : 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 
РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 Ш ®ш  ! 14,40 : 261,50 ТТК №'61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 ; 9,15 ; 244,50 ТТК

№129 ;

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК N2241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 ' ,1Ш 1 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ "’"if"". 1,50 1,90 14,50 80,90
ИТОГО : 770 23,08 29,01 106,98 822,75 100-

ОБЕД для обучающихся 
возрастной труппы 12-18 лет

ВАРИАНТ-IQ
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 mm \ ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 ; 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 
РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 , 100 11,70 16,00 14,60 290,60 ТТК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ'ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 ТТК

№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 Ж i 2,60 : 0,30 зд Ш . 82,80 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 1,98 0,36 10,02 52,00 ■■ "ШШ№1
ПЕЧЕНЬЕ Ш73 1,50 1,90 14,50 80,90

ИТОГО: 915 27,15 |1 Щ Ц : 124,39 959,28 100-

1 -

А ..
Зав производством: Экономист по ценам:



Питание обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей инвалидов 

возрастной группы 7-11 лет 2 смена
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ВАРИАНТ-10
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0/64 0,00 1,40 8,15 ТТК '№27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 TTKN847

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ 
ТТК №61 . 90 10,50 14,40 14,20 261,50 ТТК №’61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК: 
№119 150 5Д0 '9Д5 34,20 244,50 ПК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №242

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 3,0 1̂ 98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
ПЕЧЁНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого: 770 23,08 29,01 106,98 822,75
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №£60 200 одо 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого: 300 6,56 6,40 90,18 442,96
Всего: 1070 24Д4 23,75 155,14 954,61 135-32

Питашеобучяшишхся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей инвалидов 

возрастной группы 12-18 лет 2 смена

ВАРИАНТ-10
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ 
ТТК №61 100 11,70 16,00 14,60 290,60 ТТК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК 
№129 180 6Д2 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ П К  №241 200 0Д8 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 35 2,60, ■ 0,30 16,90 82,80 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

: ПЕЧЕНЬЕ 20 1/50 1,90 14,,5р 80,90
Итого: 915 27,15 3&Й4 124,39 959,28

ГГолдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого: 35CL 8,89 8,49 114,15 567,20
Всего; 12̂ 5 30,47 31,14 136,8 1174,55 135-32

Зав. производством: / //^  Экономист по ценам:



ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-10
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК N*302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ'ТГК №6 65 5,10 0,65, 27,50 153,80 ТТК №6

ИТОГО : 51S 17,68 17,35 64,96 511,65 100-9С

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78. 0Д0 1,66 12,65 ТТК №4

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 10© 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК N8302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5; 10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

ИТОГО : 565 21,58 22,65 74,06 607,35 100-9(

1...........
Экономист по ценам:
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Питание обучающихся с 

ограниченными 
возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАНТ*! 0
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТГК N24
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК

N271
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 ; Ж 0,20 0,00 15,00 58>00 ТТК

'
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 .... i t .... 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

Итого: . l i i 17,68 ; тщ- 64,96 511,65
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332;6б ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 одр: 0,00 28,20 110,30 2011
Итого: • 300 6,56 6,40 90,18 442,96
Всего: 815 24,24 23,75 155,14 954,61 135-32

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 лет 1 смена
ВАРИАНТ-10

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,0 1,66 12,65 ТТК №4

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК
N<>71

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ПК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6

Итого: 565 21,58 2|,65 , 74,06 607,35
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ПК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого: 35,0 8,89 8,49 114,15 567,20
Всего: 915 „, 30,47 31,14 136,8 1174,55 135-32

Зав. производством: Экономист по ценам:


