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МЕНЮ 
5 день

КОПИЯ ВЕР 
директор 
Погосойа А.В,

«Венера» 
огосова А.В.

ОБЕД для обучающихся 
i возрастной группы 7-11 лет ’
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руб

ВАРИАНТ-5
КАПУСТА КВАШЕНАЯ

. ........
0,90 0,06 24,40 ТТК № 3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК

№ 47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 ■ 15,00 58,00 ' ''ТТК......
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 : <Ш' ■ 26,57 130,14 ТТК N26

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК № 7

ИТОГО: 720 25,68 23,27 100,77 690,27 100-90

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 8,50 40,70 ТТК № 3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 I .111 2,00 'пуша 10,00 88,00 ТТК

№ 47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 ! ...200 18,30 23,60 Г11Ж'; 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 ; 15,00 58,00 ТТК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 : 69,33 ТТК №7

ИТОГО: 840 28,98 110,91 800,36 100-90

i .

Зав. производством! Экономист по ценам:



5 день
Питание обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 7-11 лет 2 

смена
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ВАРИАНТ-5
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ПК №3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК 
V №47 ............. 200 1,60 3,0,0 8,00 70,40 ПК

№47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  ТТК  №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ПК
Ш67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК  №30-2 2,00 ,0,20 0,00 15,00 58,00 ПК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК  №6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК  №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК N97

Итого: 720 25,68 23,27 100,77 690,27
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ПК
N246

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого: 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 1020 35,09 30,07 173,97 1081,37 13

Питание обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет 2 
смена

ВАРЙАНТ-5
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0 , 1 0 8,50 40,70 ПК N23

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК 

№47

О1ЛCsJ 2,00 4,30 10,00 88,00 ПК
№'47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК  №67 200 18,30 23,60 42,90' 426,00 ПК
№67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК  №302 200 ,0*20 0,00 15,00 58,00 ПК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ П К  №6 50 3,95 0,50 21, ,15 118,33 ПК№&

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК  №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ПК N37

Итого: 340 28,59 28,98 110,91 800,36
Полдник

П И Р О Ж О К  П ЕЧ ЁН Ы Й  С К А Р ТО Ф Е Л Е М 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ПК
№40“

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого: . 350 12,76 9,37 95*63 517„30
Всего: 1190 41,35 38,35 206,54 1317,66 1

Зав. производством: / / / .  Экономист но ценам:



МЕНЮ;
5 день

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-5
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 ; Щ -. ; ТТК № 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК N270

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 'ТШ

№ 129 1. -.■■■

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№ 301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК № 6

ИТОГО; 540 17,87 20,21 67,89 551,20 100-90

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-5
'ОГУРЕЦ ОЛЕНЫЙ 100 0,78 рдо 1,66 12/65 ТТК № 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70, 120 11, S2 12,74 3,60 201,72 ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 180 6Д2 10^93 41,04 293,40 ТТК

№ 129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№ 301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК № 6

ИТОГО: 640 21,88 24,22 80,82 662,44 100-90
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Зав производством: ■Шконбмйе® по ценам :



Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
Инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАШТ-5
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 " “'Ш * . 0,06 0,99 ТТК № 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 110 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ' Ш

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 .■

№301 ;
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 IS ...... 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК № 6

Итого: : ' | № '  ' l i i p . 20,21 67,89 ... :
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 : 7,11 47,30 267,60 ТТК № 40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692

Итого: 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 840 27,28 27,01 141,09 Й42,3 ! М '

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 дет 1 смена
ВАРИАНТ-5

Завтрак
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,,66 12,65 ТТК № 4

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК

№ 129

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№ 301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 1. ЗД'6 0,40 19,32 94,67 ТТК № 6

Итого: 640 21,88 24,22 80,82 662,44
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК № 40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 I 1,30 25,90 123,5,0 692 2004
Итого: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Всего: 34,64 33,59 176,45 1179,74

Зав. производством: Экономист по ценам:


