
7 день

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-7
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 : 0,00 1,40 8,15 ТТК №27 :
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК

№204
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК 
№77

90 10,2 .4 ^ 1  ■ 11,3: 199,2
ТТК
№77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ ТТК №129 111' 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК

№129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241

200 ОД 8 0,00 15,00 58,00 ТТК
; $Й 1 г

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ' . ' Ж . ' ... 2,40 : ~ ш .. 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ..Ш ..„ 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

ИТОГО: 760 22,00 22,91 96,12 3 693,55 100-90

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 ;..® |7 0,00 1 i/ iS s 13,58 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ТТК №204 250 2,00 ' 2,30 12,10 75,90 №204
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК 
№77

100 11,2 12,® 1 хр ;208,4
ТТК
№77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ ТТК №129

180 Щ Х 1 10,98 41,04 293,40 чм
N2129 .

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК 
№241,

200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК.
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 г.....11 щ т 1р 21,15 ’МШ; ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 S® ■ШШ, 0,60 ;16,70 86,66
ИТОГО; 930 27,82 26,98 854,27 100-90•

! ./ Ж ; ^
Зав. производством:

«Согласовано»

Экономист по ценам:

«Утверждаю»
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Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7 11 лет 2 смена

Выход
■F

Белки,
г

Жиры,
■ а?

Уг
ле

во
ды

,
г

1
§«ко.о
§

И

щ ,

Ио
щ

Сбор
НИК

рецептур

Цена
руб

ВАРИАНТ-7
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ■60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50

If.'. 
осо

г sH 9,70 60,70 ТТК
№204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №7.7

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ'ОТВАРНЫЕ ТТК 
№129 150. 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК

№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙТГК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ВО 1,98 o;36 10,02 52,00 ТГК №7

Итого: 760 22,00 22,91 96,12 693,55
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 20,0 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
■ Итого: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Всего: 1060 27,49 30,39 166,27 1005,19 135-32

Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет 2 емена

ВАРИАНТ-7
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК
№204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК 
№129

180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК
№129 !: /

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ттк
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,-95 0,0 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого: 930 27,82 26,98 120,72 854,27
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28/20 110,30 360 20Д1
Итого: £50 10,56 14,45 109,07 606,10
Всего; /1280 32,51 37,95 203,32 1207,78 135-32

Зав. производством: Экономист по ценам:
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Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей ( 
инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАНТ-7
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА 
И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103

200 8,70 13,70 28,40. 220,60 ; N«103 '

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17 ДО 149,85 ТТК
№380

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00, 15,00 58,00 ТГК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,5d 21,15 il8,33‘ TTKN26
Итого: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56;42 348,11 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 2011
йтоуо; 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Всего: 800 27,49 30,39 166,27 1005,19 135-32

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 лет 1 смена

■ 1 , , i

ВАРИАНТ-7
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА 
И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103

250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТГК
N<>103

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6Д0 17,10 149,85 ТГК
№380

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 ТТК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ'ТТК №6 50 3,95- 0,5.0 21/15 118,33 ТТК № 6

Итого: 550 21,95 23,50 94,25 601,68,
Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого: 350 / 10,56 14,45 109,07 606Д0
Всего: эо&С 32,51 37,95 203,32 1207,78 135-32

Зав. производством: /  //у ■■ Экономист по ценам:


