
: Ш Ш 1 Ш С д л я  обучаю щ ихся  
возрастной группы 7-11 лет

Выход
V

Белки
г

Жйрй,
г

■ Углево 
ды,

У

j 
К

ал
ор

ии
 

ко
ст

ь &
’ & к 

§
: &

Сбор
ник

ревдиерй!

Цена
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ВАРИАНТ-8
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 7ТК№5 1 0 0 ш 0,1 0 8 ,5 0 4 0 ,7 0 ТТК №5 ;

; №71 150 11 ,60 1 6 ,60 2 0 ,8 0 287,20
ТТК
№71

i Чай с С Ш йЭ м  М Л Ш зноМ  Ш
К Ш ! 200 0 ,3 0 0 ,0 0 15 ,20 60,00 ■ ТТК 

№301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5 ,1 0 ...0 ,65 2 7 ,5 0 153,80 ТТК №6

ИТОГО: : 515 18,05 : 1 Ш . . .
72,00 541,7 101-70

ЗАВТРАК
возрастной группы 1248 лет

ВАРИАНТ-8
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100  1 1,05 ..о д о ..... 8 ,5 0  ; 4 0 ,7 0  . ТТК №5

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 2 00 1 5 ,50 21 ,90 2 9 ,9 0 382,90
ТТК

№71 i

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№ 301

2 0 0  ; 0 ,3 0  ^ 0 ,0 0 1 5 ,2 0  : 60,00
1 ттк ; 
1 №301../

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ...... щ : ..... 5 ,1 0 0 ,65 2 7 ,5 0 ...1„ а щ ТТК №6
ИТОГО: 565 ; 21;95 ■ I  щ т ^- 81Д0 : 637,40 101-70

.............................................. ..................................  1: 1

Э коном ист по ценам



Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья» детей? 
инвалидов возрастной группы  

7-11 лет 1 смена
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m P B A B f - s  ...j
Завт рак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 . . . а Л ’; ОДО 8 ,5 0 4 0 ,70 TTK N95

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ П К  №71 ISO 11,60 16,60 20,80 287,20 ; Ш  i
N871

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК
w arn

200 { «|Ш : 0,00 15,20 60,00 1 tm  i!
N8301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5Д 0 0,65 27,50 153/80 г ш  w
Итого: ' 515. 18,05 17,35 72,0 541,70

П олдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 ! № 5,50 47,30 267,60 В
№40

КО М ПО Т ИЗ ИЗЮМА ;..щ ..: 0 ,50 [' йдйП 27,40 112,60 348 i' в К " ' ; i
Итого: 300 7 ,61 74,70 380 ,20

..ЯШШ : ......... i 825 25,39 22,95 139,86 893,85 136-12
Питание обучающихся с 

ограниченными 
возможностями здоровья» детей 
инвалидов возрастной группы  

12-18 лет 1 смена

j
>

B A P IIA H T -8
Завт рак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ Л'К №5 C ' i i n 1,05 ОДО 8,50 40,70 TTKNsS

РАГУ ИВ ПТИЦЫ ТТК №71 j a w 15,50 21,90 29,90 382,90 i...Щ "  i
* 3 R 1=j

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 ,200 0 ,30 0 ,0 0 f - е р и 60,00

TTK
И  ‘

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 . 0,65 27,50 153,80 TTK N26
....... .МЙШй 5 6 5 2 1 ,95 22,65 81,70 637,40

Штдтик ^  J }

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ...ШГ
MSL-

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0 ,50 ОДО 27,40 112,60 ..set..: 2011
.■.........Щжфт. 350 10,96 8,17 97,13 506,40

■ Всего: 915 m M : j 30,82 171,39 1115,75 136-12 |

Зав. производством: Экономист по ценам:
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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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Цена
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ВАРИАНТ-8
КАПУС1А КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5Д0 24,40 ПК N23
СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК N246 1 all I i f i i f КрЩ ; Щ №  !

ТТК
№4 6

ГРЕЧ КА, ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 150 1 0 ,4 0 14,60 зодо 261,30 1

ТТК
N2468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 2 0 0  ] I P ® г 0 ,00 15,00 58,00
TtK
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 т 0,60 28,98; 142,00 вш п
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104 ,00 ТТК №7

ИТОГО: 730 22,12 22,56 Ш ,78 686,50 101-70

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
КАПУСТА,КВАШЕНАЯ 100 1,50 ОДО 8,50 4 0 ,7 0 ТТК № 3
СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 ЗДО 8,20 15,70 : 121,00

ТТК
№ii :

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛБ 
КУРИНЫМ ТТК №468 200  112,20 16,90 ; щ * j 1®§р ! 1Ш ;

№468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00
ТТК

..МШ.!
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4 ,74 0,60 28,98 142,00 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3 ,96 0,72 20,04 104,00 1 в '

ИТОГО: 870 25,70 26,52 123,92 793,60 \ 101-70



8  день
Питание обучающихся с 

ограниченными возможностями 
здоровья, детей инвалидов 

возрастной группы 7-11 лет 2 смена
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ВЛРИАНТ-Н
Обед i __ i

КАПУСТА КВАШЕНАЯ ~ 'Ш . 0,90 L l S l . 5,10 24,40 ТГК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 ..MS.". 1,92 6,58 12,56 96,80 TTK №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК 
№>468 150 10,40 14,60 .30,10 261,30 TTK 

{ №468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 L ® ! i l l ! Ш  ! 15,00 58,00 ТГК
N2302 .. i

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 60 i.i t i n 0,60 J ftltJ TTK №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK №7

Итого: 730 22,12 22,56 111,78 686,50
П олдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7Д1 5,50 slip® 1267,60 11! :
. U K .i

КОМ ПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0Д0 27,40 112,60 : Jgpf ; 2011
".’ ’ "'Жгашёк I ...ft® i 7,61 5,60 74,70 380,20

. Всего: .... ...... ...... J 1030 29,73 28,16 186,48 1066,7 136-12
Питание обучающихся с 

ограниченными возможностями 
здоровья, детей инвалидов 

возрастной группы 12-18 лет 2 смета 1
ВЛРИЛТТТ-8

Обед ?
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 .§ш., !’l l i  1 40,70 TTKN23

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 7 III’.! 3,10 8,20 15,70 121,00 , TTK №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК 
№468

200 12,20 16,90 35,70 327,90 rirk! _ j
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 : l i t Ip i i 15,00 spo- j TTK

№>302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ttk  N86;

ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 гэдйй.j
Итого: .я .. 25,70 26,52 123,92 793,60
шшшш

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 ( а*® г  j wm̂m { TTK
NS40

КОМПОТ ИЗ ИЧЮМА "Ий.. 0,50 0Д0 27,40 112,60 jfif . . . . i l s i , . .
Итого: T iit ' 10,96 8Д7 97,13 506,40
Всего: 1220 36,66 34,69 J g l p ! ! : 1300,0 136-12

Зав. производством; ~ .."'^.. ..— Экономист по ценам; 7


