
здоровья, детей - инвалидов возрастной тщхты^ШШят

1 день

Прием ншцн, наниенованнеблюда Масса Пшцевые вещества Энергети-ческая ■ г1 Л - : : V ,,.- VСборник | 
ренептурпорции Белки, г Жиры* г Углеводы, г ценность, ккал 1

Jfs рецеп-туры
--

Полдник • К У;:-..:
сл ад кА я БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11г-' ' ' TTKJ&4Z 1 ? > >
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 : 200 ; .у ь  0,10 0,00 28,20 110,30 ':■= 360 ; гон
Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 458,41 , :... ’ :-- .

i i



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся^ с ограниченными возиожностями здоровья, детей --
инвалидов- возрастной группы 12-18 лет МО^Волгогр^щ:;^:::’Д::;::;

2 день

Прием пшцп, наименование блюда 1 Масса порцив
Пищевые вещества

Энёргегв-чеекая 
ценность, клал №  рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, с

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 . 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК -N»40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 : 2,30 1,30 25,90 123,50 : 692 . : 2004

Итого зя прием япщл: 350 12,76 9,37 95,63 517,30



Ежедневное 12-ти дневное мешодля обеспечения бесилатньшпитнйием (аолдашки)обучающихся с ограниченными возможностямиздоровь», детей - 
I инвалидов возрастнойгрунпы 12-18лет МОУ Волгограда

 ̂ > и.-

.V. • • 3 депь
---- -  : — ---------- Г------------- '■..................................................  '

Праей пищви;иаимеиовалвеблюда
' 1. fe'Q  J0-*С • /' ' '

: Масса аорции
Пвадевые вещества

Эиергети-ческая 
ценность, ккал' ...... №  рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы,

 ̂ ПОЛДНЯК . -.V-V ‘ -Ч:;

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИПШ|Й 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТПСХ-39 : /■ ;

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВр (яблок) № 4 2 200 ОДО л ; - - ; , . одо 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: * 350 8,99 8,69 113,45 569,60



Ежедневное12-ти дневное меню для  обеспечения бесшгатньшпитанием (яолдники) обучающцхся с ограниченными возможностями здоровья^ детей -
' инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда : \:yibz

4 день
■ ——......... ,.... —----------------------------------- ••

, . i 
Прием пища, иаииеиопяпйе йлюдз Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
цепкость, ккал №  рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки,г Жиры, F Углеводы, г

Полдвнк

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ; ] 150 10,83 14,79 53,22 509,76 ТПС.%Н

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА Ж360 ' ' 200 ОДО 0,00 28,20 110,30 360. 2011 •
■..................... ; ..... - f ... . ■:
Итого за прием пнщн: 350 10,93 14,79 Ш ,42 620,06



мнвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ' зшрвжиМ  Дй -г^х од 0 7

5 депь

• кт'
Прием пищи, наимеаоваипе блтода

: V ; • J
i Масса аорцаи

Пищевые вещества : | 
Эиергети-ческая 

■ ценность, ккял -Jflt рецеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Ж ары, г Углеводы, if

, ■ Нолднак .

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕ^ 150 10,46 8,07 69,73 :■ 393,80 ТТК№40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 Ьо: 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 ' 2004

Итого за ирнсм онщи: 350 12,76 9,37 95,63 5(730



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечений бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей.-
инвалидов возрастной группы 12-Ш лет M 0F  Волгограда ^

б день

Прием пищи, панмеповапие блюда Масса порция
Пищевые вещества

. Эиергети-ческая 
цепноеть, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 'ГТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) .№342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60



---У- ■■'".'■■ '

7 день

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

• Прием пащн, нанмеЗДваяцс.блюда

"T-Jj.i.i:____ ...... г.'--—........... „ г г - .г . .-. . . . . .  .г........ ..  ........... . . . . .  .

Пищевые вещества
Энергетй-ческая . . I . .  J6.реиео-туры

fe'.. Г. ;

Сборник

Белки, г Жнры, г Углеводы, г
ценность, ккал рецептур

i ' ■ .

Полдпвк ' :Jr:

СЛАДКАЯБУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 ' у • 495,80 Г П О И г  .

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 .360 2011 '

Итого за првем пищи: 350 10,56 14,45 109,07 606,10



• ■ I ' ■

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеепечения бесплатнь1м питацием {11рддн]йки) рбучавдщихсас огрзниченньши возможноетями здоровья, детей: -
инвалидов возрастной группы 12-18 лег М 0У Волгограда

8 день

Прием пящш, ванмеюваияе блюди Масса пор дни
Пищевые вещества

Эпергети-чсская 
целпмть, ккал .... №  рецеп-туры......... Сборивк- 

'  рецептур
Белки, г Жнры, г Углеводы, г

............. . ■“ ШйнгамГ:
............ -.... . . . .

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ е  КАРТОФЕЛЕМ v;:; 10,46 8,07 69,73 '. 393,80 ТТК№40 • ■ У:
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 : 200 Д,Д.л ' '■ 0,30 0,10 ........ '......  “ 27,40 ; 3  112;60 348 2011
Итога за арвем пнвди: 10,96 ........... 8,17 97,13 506,40



Ежедневное 12-ти д|
ияваящов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

9 день
----:-----------------:---------------j w .4---------

Прием цищи, наименование блюда
Й’Й 'З■?. '

....... :■ 1  \

; Масеа ворцнн
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

.Рйрсцеп-туры Сборник
рецептур

Белка, г Жары, г Углеводы, г

..... ......................  i ’ Полдпик •

ГШОШКА МОСКОВСКАЯ ’ 150 10,83 И,79 83,22 • 509,76 ТТКЛШ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА MOJIOKEj№692 т 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 •

Итого за прием ппща: .?■ 350 13,13 16,09 109,12 633,26



Ежедневное 12-ти дневдое меню для обеспечения бесплатным питанием ( п о л « о г р а н и ч е н н ы м и  возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастнойгруппы 12-18 лет МОУ Волгограда

з - * '

10 девь

Прием ннщн, ианмсшшииие бявда
• - : ’!>•/'Л-'?-"У1

Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал Ш  рецеп-туры

Сборпик
рецептур

Белки, г Ж ары, г Углеводы, г

: ..... .........  . . . . . . .  v----- Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 а,79 8,49 ...  85,95 ^  456,90 TFK №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 ........ 0,00 28,20 110,30 г 360 2011

Итога за прием пнщв: 350 8,89 8,49 ......  114,15 567,20



. - у
‘  • •  Ш ^ М - У  -'.'-У у 'у "’"  у у  : ^ у 'у - ? - / * г •.

Ежедневное 12-ти дневно^еш о для обеспечения бесплатным цитанием (прлднищ) обучающихся с огр^н^енными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

U  день
%-;'\-};У- ■■ ■

------------------ --------------------- --------- :------ --------------------------------------------

Прнемянщи, папменрвавнеблюда
: $-У-У-У- ' -

Ш-у- •• '

Масса порцнн
Пищевые вещества

Эвергеги-чеёкая 
ценность, ккал №рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы,?

...  ... ......................... ..... ...... ■ i - ПОЛДНИК

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ' Г . ,150 . \ 10,46 Ш 69,73 : 393,80 .............TTK№40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 . ! . 200 v.:: r . 0,50 - 0,10 .....27,40 Ц2,60 ......  348 2011

Итого задрисм пнпи:..........  t $50 WM в; 17 ....... 97,13 506,40
&



Ежедневное 12-ти

—---------------г---------- - —...... ......  .......“ у?———“

7 Прием пнщя,нанисвеваАие блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая ..........JV» рецеп-туры Сборник
;1.:УУУ.; ,TV ~г-У̂:-

Б«дкв,г Жиры, г Углеводы, i
■ цеипость, ккал [№Ц£Йтур

. . .  . ...У_._
~ ." ~ .........■...... ...■

•••........-------- --------------  ........ ....................
Полдиак

ПЛЮОЖАМОСКОВСКАЯ У  ' ,У 150 10,83 14,79 83,22 . 509,76 ТТК№41 :..... . .....  -.....
...

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 Г У З ........ 1,30 25,90 о 123,50 ■ М .......... ■ 2004.
Итого за прием пнщи: .1 У 350 ...........!зд з 16,09 109,12 633,26

Й Ш ~ “
I ? -
и ш  
ЩШ

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
1^:;

У 5.8 лет М ОУ -У

12 день


