
(госоваА.В.

дневное адешо для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучают
г.Волгограда

& РЯ  В Е Р Н Д |
Шогосоаа а д

2023 года

астной группы 7-11 летШЖР

1 день

Приемпшци, нафиеновашге блюда Масса: г, .., Пищевые веществу Энергети-ческая > ! .... . ......: ‘ ‘ i л:.: ' ::
Jfe рецептуры Сборник

иорции Велки, г Жиры, г Углеводы, г ценность* ккал рецептур

, . л?,; v-•••л,;-- ; >. - Завтрак .... .... .......... ' ... ....... - . .. ..........
KAHLA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ'ГТК №103 -- - . 200 8,70 13,70 28,40 220,60 тгкль 'ю з

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №334 . 180 0,70 ... 0,70 ......17,10 82'10 ... №338 . ......2011
ЧАЙС САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 ...58,00 ... L ТТК№302 '
х ^ и ш щ ш ч н ь ^ й т щ ^ : ' ■ ‘ : 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ' .......  ТТК№6
Итого заприем пищи: 14,70 15,05 88,00 - 514,50



г.Волгограда

2 день

Приемпиади,наименовацие блюда Масса,.
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность; ккал JSs рецептуры : Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 Чл". 1,05 0,10 8,50 1 40*70 ТТК№5-
ГЕНОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК№67 - - V ’
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТКЖ Ш 200 0,30 0,00 15,20 : 60,00 ТТК №30 Г
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ш 50 Т  "5: 3,95 0,50 21,15 118,33 ■ТТК №6
Итого за прием пищи: 20,30 19,60 72,25 531,03



Ежедневное 12-ти дневное меню для обесиечшия горячим пи ганием (завтраки) обучающихся возрастной г руппы 7-Ш ̂ ёт М0У - л
г.Волгограда

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецептуры Сборник
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

..... - ...........  ••••................ . _............., Завтрак
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК JYS65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 [ . ; _ ■ ■ _ ТТК №65
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК№137 150 3,20 6,00 , 21,зо 153,00 ТТК№137
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
Х Щ Ш Ш Ш Ч Ш Й  TTK №6 30 2,40 0,30 14,50 ...  : 71,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 1 ____ 500 17,08 ....... 17,60 64,90 487*6®



^едневное П-ти дневное меню для обеспечеиШгдрячим нйтанием (завтфа!М)обз^Ш1ЦйШй^ 7-11 лёт МОУ
Ц- ■ г.волгогркда тЛЙ̂ лД':}Гр:Щ,;

4 день

 ̂ Яриём пищи, наименование блюда
1 Я ' ' х  ■■ ' . -V'" : ’

Масса
порции'

Нжцскые вещества • Эиергети-че< кая 
ценность, ккал JVa рецептуры Сборник 

хрецещур !Белки, г Жиры, г Углеводы, г
-  .. -------- ------- ■: ;С’ " ' ' Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 200 5,00 8,30 26,92 218,00 T i t  №102
БУ ТЕРБРОДС СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТГК №380
ЧАЙ С ЫХАЮ М ТШ № |Й2 200 0,20 0,00 15,00 58,00 J J  : . .. ГТК №302 J  — S

j'.

х лев  п ш Ш и ч н ^ т |ж | | й ёШ Е :В 4,74 0,60 ... 28,98 142,00 ■................................................... ■ Г- ’ ■ ’ •
Йтогозайриемпнщи: 16,64 15,00 88,00 ;ЩТ$$



5 день
....... .......   ̂ _ ____  ~

Приемдада, найдеиованив&дада Масса Пищевые вещества Энергети-ческая №  рецептуры

" “* а о

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

........ " Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ; ............. \  .. 60 0,47 0,06 0,99 7,60 : ТТК№1
ГУЛЙШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №76 100 9,60 10,70 3,00 168,10 ТТК №70
МАКАРОННЫЕ ШДЕЛИЯОТВАРН&ЩТТК №129 150 • 5,10 9;15 . 34-,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙС САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТКЩ 01 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБШПЕНИЧНЫЙ ТТК №6 { 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
Итого за прием пящй: : 'V':-;: - 540 • 1 7 , 8 7 20^21 67,89 ........ .. js s iia f



днфш ое мешо для обеспечения горячим питанием ( з т г р ш ^  о^Ш Ш Щ ёШ с^рйсШ ои трутш 7Ш Ш г ЖШ:: ;- : И 
| кШЁШШШЩЩ:' г.Волгограда

6 день

Прием пищй, наименование блюда Масса-,,
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекня 
ценность, ккал № рецептуры : Сборник 

рецептур ^Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
МАК АШНЬ!, ЗАПЕЧЁНЪШ С ЯЙЦОМ ТТК №155 200 10,40 П:Г 1430 24,70 312,00 ТТК №155
БУТЕР$РОДСПОВИДЛОМТТК№ 127 ’_ , 30/20 3*30 0,20 27,20 ... ... ;....117,40 ТТК №127
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 l l  , 2 ^ 0 0 0,18 .£ :5... о,оо 15,00 58,00 ТТК №241.
ЮШБ ЩШНИЧПЕШ1ЙТТК №б . л  ' к ! : 50 3,95 0,50 21,15 ...... 118,33 ■; ...  ттк №6
Итого за прием п и щ и :.............«*т<т?;з« щ : 50» 17,83 15,00 88,05 _£ 1 ,Л _ ;;605Щ



Е ж е д н е ц н о е 1 2 ”ТИ д о
г.Волгограда

1 день

.... ..................." ~ ~ 1 .....г .......п ............................ . - .........
Масса Пищевые вещества Энергетя-ческая ■.. № рецептуры Сборник

% v '  ^
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал v,рецептур -

г  ' Завтрак
[САШД ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИфА ЙНШША ДРУЖБА С
м а с л о м  т г к  №103 : 1 _ _ 200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №103 ;

БУТЕРБРОД С СЫРОМТГК №380 i* , , i. 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 is : ... ТТК№380
ЧАЙС САХАРОМ ТТК №302 £f -V :f/< / - » ’• ..................  ~ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 : - ■  ТЩ№302 одщ;
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Ь.' ' -А ' 
1 -  - 50 3,95 0̂ 50 21,15 118,33 ТТК №6 ft.5;);: ; • -  ;•••;

Итого за прием пищи: "? _ 500 19,55 20,30 81,65 546,78 ' ■■ • '■-) Ш  . •



 ̂ г.Волгограда

8 день
----------------- ---- 5..................--Г .....

■ Ш й :: л - Х/ ff-.f :V .-Л ■
:s .:s i;n g 4  Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-чейкая 

ценность, ккал Г 'Ре^е1*’УР6Г Г ’ Т.".
Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЩЦ1Ак ОТВАРНАЯ ТТК №5 ' 100 1,05 0,10 8,50 1 40,70 ТТК №5 .2 ••

1 М О В Ш тЩ Ы Т Т К  №67 ’ ~ ; ' 150 й’.д: 15,00 19,00 27,40 312,00 'ГТК№67 if
— — г/ .• -• •

Ш Ш & У Ш *О М  ШЛИМОНОМ ТТК JNb301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
^ЙЭ^ЙЙШШШЙ»ЙТТК ! 50 3,95 0,50 21,15 118,33 i ТТК №6 чи..;:

Итоге заприемгаици: . 506 20,30 19,60 72,25 /;;г



Ш Ш г } 0 . Z . 9 день ' *5;::?̂ ,:,
• •-•-■• - -  --  ............................... - - • r. : U , Ч'лу.у.-.- ...I -______  ___!______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ — ________________  _:_-_и______________  _■_______________   ______________ _________________ ■ ...............  ................ ................  . • ' • - . _ ..

Ежедневное 12-ти дневное меню для обесие'чсния горяч5йм пйтанис№(завтраки) обучающй-жся возра£тной группы
i  г.Волгограда

' " г д ™ т  ш ш ш ш ш ж  ... "
Прием пиади, наименование блюда Масса

порций
Пищевые вещества Эисргети-^еская 

ценность,; ккал
.. ' S . 1!ищит/i-i г-л-р::сх;у. Сборник :э

WK UKVm, 5:
Белки, г Жиры, г

? v/iivji--; 
Углеводы, г

ЗГгрецептуры .......
л' 1 У' г У:

Завтрак - .

ГЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 ; * 90/30 ;; 11,30 и з о 14,10 205,60 ; ТТК .№65 П^Н И-иО;
САША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК .№130 150 4,50 .6,20 29,90 178,50 Т Щ  .№130
4АЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТШ№241 и.лН • \--fCh
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6--- -------—............. - ... ............  . л . ( —v ..............vi. ,.v. -- -- 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6 . e/;cl. ; л .т  .

Итого зя прием пшци: ’ 590 18,38 17,80 73,50 р513>М ъ^щ-



12-ти дневное меню дощ обеслгече&ия горзгаймяитамем (завтраки) ©бутаювдШШшзраетной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование ; ' Масса
порции

Пшцевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЭГУРЁЦСВЕЖЙЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71 АГУШ11 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК№71
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 " 0,20 0,00 15,00 : 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: -SIS- 17,68 17,35 64,96 511,65



г.Волгограда

11 день.. _ ....VI..,..... ....._............................. -ft у 4 4*1 ..«.ц ..... .......■ — --Г

Приемпящя, нашкёйдвадае блюда
... •;/ Г ~

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетя-ческая 
ценность, ккал №  рецешуры ... . . Сборник ; 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
......... ................. ................... _ ^

Завтрак
п о м и д о р  с в е ж и й   ̂ . 60 0,64 0,00 1,40 ■ 8,15 .ТТК №2

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК Ш?  ^ I 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77 :
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН$®ТТ1С.Ш29 { 150 5ЛА 9,15 к  34,20 244,50 ТТК№129 оч;;|.
^ Щ & С А ^ Р Ш Й Ж Ш Н О М Т ^ Л Ш  ,!  , . 200 0,30 : 1. , ,0,00 15,20 60,00 ТГК №301 г:/;0;
ХЛЕБ ГШ№НИЧНЬ1Й ТТК №6 1 / ’ 1 ; 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ' :;;ТЙСЙ
Итого за прием пищи: . ы/ып. 5за 18,64 20,73 76,60 582^85



Ежедневное 12-ти дневное меню для об£саече0йя гррячим пйтанием (завтраки) обучашвдихся возрает11ой-трупдь17-11 лет МО¥ 5
[■.Волгограда

12 день

Прием пищи, наименование блюдя Масса. Пищевые вещества Энергети-ческая '• ....................
.... № ре«ептуры......  .... Сборник

порции' Белки, г Жиры,г Углеводы, г цениоеть, ккал рецептур

Завтрак ‘

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
(сладким) ТТК №100 200/50 13,80 1630 51,90 372,90 :TTK-№W , :

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 ; ;; 0,00 15,00 58,00 ЧТК№241
ХДЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 50 3,95 0,50 ...  21,15 118,33 т т к  №6 ... .....

:
Итого за прием пиши: 500 ; 17,93 16,80 88,05 ■54Ш •. ;■ Я'.;.).;;


