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даевфе меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающим» возрастной, группы 12-18лет МОУ
] г.Волгограда «

2023 года

1 день
....... ' ‘ ...... ----- :

Прием пшад, навциенованиеблтда Масс^,. Пищевые вещества Э нергети-ческая
j № рецептуры ^Сборник:

порции Белки, f Жиры, F Углеводы, г ценность,, ккал ■ ; рецептур

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РЯСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК№103 ' • . :250 11,10 16,90 41,00 2.75,50 Шй; л: ' т т к A1»iоз

ФРУКТЫ еВЕЩЩ (ЯБЛОКО) №338 • ‘ \ . - L80 0,70 0,70 17,10 82,1.0 ;Ц£-\. №338 . ; 2011:
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК М>302 сЬ\'й.СС- 200 0Д0 0,00 15,00 58,00 ТШ№302

.................................................“V

ХЛЕБ ПШНИЧНЬЩ ТТК №6 БВШх-kv 5,10 0,65 27,50 , Ш;80 ТТК№<*
Итого за прием пищи: I - - 695 ' 17,10 18,25 100,60 S69140

:

! ®  ; ■ г?:;Л ...... , - -

':5да



г.Волгограда

...2 день

Приемпищи, наименование блюда Масса-; 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал ^  рецептуры : . ; Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05. 0,10 8,50 40,70 т т к л й

IUIOB ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 ■ тт'кл'нб?
*{АЙ С CAXAKJM И JttiMOHOM ТТК №301 200 0,30 0,00 .....; 15,20 60,00 ; ТТКЯвОЛ:
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК *Г°6 50 3,95 0,50 21,15 : ; . 118,33 TfKjNbfi .....
Итого за прнемпшци: 550 : 23,60 24,20 ..  87,75 645,03



а Прием пищи, йяименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник:
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал 1 .Ж рецептуры , рецептур

Завтрак у' ’■

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОЙ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 Т Ш 6 6 5  '■— -
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРЙИР) ТТК Ш 37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 J .....ТЖ-КяШ..... -;Н 1....
ЧАЙе САХАРОМ КАРКАДЕ TfK№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ..  'гтк№241
ХЛЕБ ГП31Е1®ЧШ>ЕЙТТК№6 | . ■ 40 3,16 ......0,40 19^2 94,67 ... .J.. ТЖ Нйб......,У5,.. .
Итого за прием пищи; 5 550 -  19,84 20,40 .....75,42
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г.Волгограда

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса , Пищевые вещества Энергети-ческая JT» рецептуры Сборник
порции Белки, г Жиры, F Углеводы, г ценность, ккал рецептур

.............. .. _ ...... . ..........!T:-vv ; ' (V • ' Завтрак
КАША ВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 250 6,25 10,90 33,65 272,50 j  ТТК№102
БУТБРБТОД CblPOM ТТК №380 '> 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 L : ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 ; 58,00 ТТК №302
даБШ Ш НЙЧШ ЙТТК;№ 6 ' „ 5° : 3,95 0,50 21,15 118,33 . .....т т к  №6..... ....у':.-;:..... ........  ; '
Итого за прием пищи: • 550 17,10 Ш » 86,90 598,68 ;... , ....S H ,



к
г,Волгограда

5 день

Прием пищи, наикенрвяйие Шнода Масса,
порции

Пищевые вещества Энергети-ческал 
ценность, ккал г  №  редеяпгурьг ; Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

i •’ Ш Ш Ш Щ й , i b  ’ ■ А :  ■ Завтрак
о г у р е ц  с в е ж и й  ■ I jO O 0,78 0,10 1,66 12,65 J Q  ! f J 0 O f e l  О л С г

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА п т и ц ы  ТТК щ а  „ 120 11,52 12,74 3,60 201*72 ТТК №70
МАКАРОННЫЕ ШДБЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293-40 • ТТКМ129 V : , v ? ;

ЧАЙ С САХАРОМ ИЖМОНОМ т | к  №301 2Я0 0,30 0,00 15,20 60,00 ^  : TTKJfe301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТ1 №6 *  -  ' , 40 I  y t ;:c 3,16 0,40 19,32 94|б7 ТТК №6
Итого за прием пищи: г о  :  ■ 4 V i - - e « h ; U « 2 1 , 8 8 24,22 80,82 662*44



г.Волгограда

б день

Прием пищи, наименование блюда
........................ ‘ ....

Масса
порций

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал t ’ . № рецептуры Сборник

реце1щгрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
м акаройьг/ з а ш 250 13,00 17,90.1 7 30,90 390,00 " J  ТТ&Ш55 - ‘‘К; . "-’Л
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №137 _ ‘ ' ' ' -30/20 : з,зо 0,20 27,20 117,40 Ш О 7 ТТК №127 '
ЛАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 ' / 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241 • ’ - : :

адЕБ11ШЕЩЧНЬ1ЙГЩ№6 - . - 50 3,95 0,50 21,15 118,33 , ТТШ&6 °Л0!
Итого за прием пищи: . ; • 550 20,43 18,60 94,25 683|?3



ЁЫ $тв$йфиМ  дневнф меню для обеспечения горячие йитанием (завтраки) обучающихся возрастной г руппы 12-18 лег МОУ
г.Волгограда

7 день
s- __ ; ЖЩШШЖ'ШЖМШ '-.0 - ;̂

Нрием пищи, наименование блюда
•' ; . . .V' 'у •••Ш-.s;'—

Масса
иорцин"

Пищевые вещества Э вергети-ческая; 
ценность, ккал №рецешуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Ш Л А  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯИЗ Р1фА И ПШЕНА ДРУЖБ А С
v t A C J i o M  т т к  m i оз ... ;

250 и , т 16,90 41,00 275,50 :;Л;г\ Г  ТТКШОЗ

БУТЕРБРОД С СЫРОЙ ТТК №380 f  „~~- 35/10/$ 6 70 6,10 17,10 149,85 ТТКШ 80
ГДАЙС^Ш ^ОМ ТТГ№ 302 20» 0,20 0,00 15,00 58,00 i  ТТК№302 •; ;7
ХЛЕБ ПШНИЧНЬГЙТТК№6 f  , 7 ” 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ' Г ТТК№6 0> : j
Итого за прием пнщш ,  ' ’ 0 550 а: 21,95 23,50 94,25 601,68



ы Ежедневное 12-ти дневийе меню для обесиечеаиягорячвм мйтанием(завтразш) обучающихся возрастной группы 12й Влеет М&У -;-.ъ
f  г.Волгограда
V  ,

; 8день
------- --— ....-..... ...... . 2* 1

i ...  . : *
Прием пищи, наименование ёлкода Масса

порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал ; JVa рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак .
СВЕКЛАОТВАРНАЯ ТТК №5 | 100 , стг:: 1,05 0,10 8,50 40,70 Г ТТК№5 ■ '^ Д
ПЛОВ ИЗ ГГГИЦЬГ ТТК №67 ! , 200 Т 1830 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ Т |К  №301 ’ „ Д ' - 20& 0,30 0,00 15,20 60,00 : ТТК №301
ХЛЕБ ПШШШЧНЬ1Й ТТК №6 ' 50 3,95 0,50 21,15 118,33 "h . TTKJ&6 - • Д

Йтого за прием пищи: 550 23,60 24,20 87,75 645ДО



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеснечеййя гвркчям' питанием:(завтракй) обучаю1дихся возрас'гной труним 12-18лет МОУ
г.Волгограда г,Вадгог§№д?г

9 день

Прием пищи, наивгеноваиие блюда Масса.
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки,г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЙЕФТЁЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 - • : л ош о 12,70 12,80 15,50 . 227,30 ТТК №65
КАШ АтЩ ОШ Ш ГШ &КАЯ (ГАРНИР) ТПСШЗО л я о Я 5,40 7,40 35,90 214,20 г;;': ; ТТК №130

ЧАЙ ССАХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 - 260 0,18 ; 0,00 15,00 58,00 ■■Ш- ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 .• ’ • ' 40. 5:' з,1б 0,40 19,32 94,67 4  -ТШ №6
Итого за прием пищи: . -- " ’ *рй550шш 21,44 20,60 85,72 594*17

Зав. производством



Ежедневное 12-ти дневное мешо для обеспе^Шйж. щрячям:питанием. :(зав'шра®ш)-'вбуйающихея-;;аозрастной груташ Щ & ш М 0 У
- г.Волгограда

10 день

Прием Нищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

! Сборник
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

№ рецешуры рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ГШШНЙЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 i 53,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: ‘ . . 565 21,58 22,65 74,06 607,35



дневное мент дяя обеспечения горячим пишнием (завтраки) обучишщихен возраоиой группы 12-18 лег МОУ
г.Волгограда , ^Ешлупл^яда

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал 5 рецептуры ; СборНИК 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

. У ; •. " Завтрак
1ЮМВДОР СВЕЖИЙ ..... : - й ~ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTKJ62
ШТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТКЭ77
УШСАРОННЬЩ ш д а л и я  ОТВАРНЙЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 ,41,04 293,40 ! ТТК.Ш29
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0;30 0,00 15,20 60,00 1ТКЛго301
ХЛЕБ ШЩНИЧНЬЕЙ ТТК №6 - ‘ 7 40 3,16 0,40 19,32 94,67 40 i  ТТК №6 0л’У|
Итого за прнем пищи: 620 21,85 23,98 90,29 670,05



12 день

Прием пищи, наименование §л®да Масса Пищевые вещества. Энергети-ческая № рецептуры Сборнику
порций Бедки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур;

Завтрак

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 
'сладким) П К  №100

250/50 16,40 19,60 62,90 ; i ' ’ : у 447,50 i ТЖ№100

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 . Г 200 0,18 V : о,оо 15,00 58,00 : ТТК №241 :
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ; ТТК №6

Итого за прием пищи: S50 20,53 20,10 99,05 623,83

*


