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Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 10 Кировского района Волгограда» (далее - МОУ гимназия №10) 

составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МОУ «Гимназия № 10 Кировского района Волгограда». 

 

Обязательные предметы изучаются в объеме часов в соответствии с  ФОП ООО. 

Учебный план основного общего образования представлен следующими вариантами для 

классов с углубленным изучением предметов: русский язык – 7б, 8б, 9б; иностранный язык 

(английский) – 5а, 6а, 7в, 8а, 9а; математика – 7а, 8в, 9в; информатика -7г,7д 

Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» не ведутся, так как 

отсутствует образовательный запрос на изучение данных учебных предметов от родителей 

(законных представителей). 

На углубленное изучение русского языка в 7 классах отводится 170 часов (34 часа 

добавляются из части, формируемой участниками образовательных отношений). На 

углубленное изучение  русского языка отводится 136 часов в 8-9 классах (34 часа 

добавляются из Части, формируемой участниками образовательных отношений). 

В 5-9 классах иностранный язык (английский) изучается углубленно в объеме 170 

часов (102 часа из Обязательной части и  68 часов из Части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

На углубленное преподавание  информатики в 7г и 7д  классах отводится  68 часов (34 

часа добавляются из Части, формируемой участниками образовательных отношений).  



Учебный предмет «Второй иностранный язык» вводится и изучается в  соответствии с 

мониторингом образовательных потребностей родителей (законных представителей) в 5а, 5б, 

5д, ведется в 6в, 6б, 6г, 6д, 7в, 7б, 7г, 8а, 8г, 9а, 9б, 9д классах и используется для ведения 

немецкого и французского языков как второго иностранного языка  в объеме 68 часов. В 

классах осуществляется деление на две группы (за исключением 7д класса).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

ведения учебных курсов: 

5б - учебный курс «Учимся писать грамотно» в количестве 34 часов; 

5в - учебный курс «Математическая грамотность» в количестве 34 часов; 

5г - учебный курс ««Биологическое краеведение (родного края)» в количестве 34 часов; 

6б - учебный курс «Учимся писать грамотно» в количестве 34 часов;  

6в - учебный курс «Математическая грамотность» в количестве 34 часов; 

6г - учебный курс ««Биологическое краеведение (родного края)» в количестве 34 часов; 

6д - учебный курс ««Биологическое краеведение (родного края)» в количестве 34 часов. 

Данные учебные курсы введены в учебный план на основании мониторинга 

образовательных потребностей родителей (законных представителей) с целью углубления 

знаний по предметам. 

Учебный предмет Труд (технология) изучается в 5-7 классах в объёме 68 часов. В 8 

классах - в объёме 34 часа (осуществляется деление классов на две группы: мальчики и 

девочки обучаются  отдельно). В 9 классах  в объёме 34 часа. 

Учебный предмет «История» изучается  9 классах 2,5 часа.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 2 часов в неделю в  

соответствии с ФГОС ООО.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

ведения учебных курсов, углубленного изучения иностранного языка (5-9 классы), 

математики, информатики, русского языка (7-9 классы). 

Учебные занятия ведутся по шестидневной рабочей неделе. 

 



Учебный план 5 класса  на 2025/2026 учебный год 

 
Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы / Количество часов в год  

Всего 

часов в 

год 

5-а, 

(углубл. 

англ. 

язык) 

 

5-б 

 

5-в 

 

5-г 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 170  680 
Литература 102 102 102 102  408 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

- 
 

102/102 
 

102/102 
 

 102/102 

  

306 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

(углубленный) 

 

170/170 

 

- 

 

- 

 

- 

 
 

170 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий/ 

французский) 

 

68/68 
 

68/68 
 

- 
 

68/68 

  

204 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 
170 170 170 170 

 
680 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 102 102 102 102  408 

Обществознание - - - -   

География 34 34 34 34  136 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34  136 

Биология 

(углубленный) 
- - - -   

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительн

ое искусство 
34 34 34 34 

 
136 

Технология Труд (технология) 68/68 68/68 68/68 68/68  272 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

  

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

68 
 

68 
 

68 
 

68 

  

272 

Итого 1054 986 918 986  3944 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 

Учебные курсы       

Русский язык и 

литература 
Учимся писать 

грамотно 

 
34 

    



Математика и 

информатика 

Математическая 

грамотность 

  
34 

   

Общественно- 

научные предметы 

Биологическое 

краеведение 

(родного края) 

    

 

34 

  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1088 1088 1088 1088  4352 

 



Учебный план 6 класса  на 2025/2026 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы / Количество часов в год  

Всего 

часов в 

год 

6-а 

(углубл. 

англ. 

язык) 

 

6-б 

 

6-в 

 

6-г 

 

6-д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 204 204 204 1020 
Литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

- 
 

102/102 
 

102/102 
 

102/102 
 

102/102 
 

408 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

(углубленный) 

 

170/170 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

170 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий/ 

французский) 

 

68/68 
 

68/68 
 

- 
 

- 
 

68/68 
 

204 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 
170 170 170 170 170 850 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 102 102 102 102 102 510 

Обществознание - - - - -  

География 34 34 34 34 34 170 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 34 170 

Биология 

(углубленный) 
- - - - -  

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология) 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

340 

Итого 1088 1020 952 952 1020 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Учебные курсы       

Русский язык и 

литература 

Этот сложный русский 

язык 

 
34 

    



Математика 

и 

информатик

а 

Математическая 

грамотность 

  
34 

   

Общественно- 

научные 

предметы 

Биологическое 

краеведение 

(родного края) 

    

34 
 

34 

 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1122 1122 1122 1122 1122 5610 
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                                   Учебный план 7 класса  на 2025/2026 учебный год 

 
Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы / Количество часов в год Всего 

часов 

в год 
7-а 

(углубл.- 

математик 

а) 

 

7-б (углубл. 

русский язык) 

7-в (углубл. 

англйский 

язык) 

7-г (углубл. 

информат 

ика) 

7-д 

(углубл. 

информ 

атика) 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 136 - 136 136 136 544 

Русский язык 

(углубленный) 
- 170 - 

- - 
170 

Литература 68 68 68 68 68 340 

Иностранн 

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

102/102 
 

102/102 
 

- 
 

102 
 

102 
 

408 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

(углубленный) 

 

- 
 

- 
 

170/170 
 

- 
 

- 
 

170 

Второй иностранный 

язык (немецкий/ 

французский) 

 

- 
 

68/68 
 

68/68 
 

68/68 
 

68 
 

272 

 

Математик

а и 

информати

к а 

Матема

тика 

Алгебра - 102 102 102 102 408 

Геометрия - 68 68 68 68 272 

Вероятность 
и 

статистика 

- 34 34 34 34 136 

Матема

тика 

(углубл

енный) 

Алгебра 136 - - - - 136 

Геометрия 102 - - - - 102 
Вероятность 
и 

статистика 

34 - - - - 34 

Информатика 34 34 34 - - 102 

 Информатика 

(углубленный) 

   
68 68 136 

Обществе

н но-

научные 

предметы 

История 102 102 102 102 102 
510 

Обществознание - - - - -  

География 68 68 68 68 68 340 

Естественно 

-научные 

предмет

ы 

Биология 34 34 34 34 34 170 

Физика 68 68 68 68 68 340 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 34 170 

Технология Труд (технология) 68/68 68/68 68/68 68/68 68 340 



 9 

Основы 

безопаснос

т и и 

защиты 

Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

340 

Итого 1088 1122 1156 1122 1122 5610 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметн

ые 

области 

Учебные курсы 
- - - - - 

- 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 
1190 1190 1190 1190 1190 5950 
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Учебный план 8 класса  на 2025/2026 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в год 
 

Всего 

часов в 

год 

8-а 

(углуб- 

англйс 

кий 

язык) 

8-б 

(углуб- 

русский 

язык) 

 

8-в 

(матема 

тика) 

8-г 

(углуб- 

обществ

ознание) 

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык базовый 102 - 102 102  306 

углубленный - 136 - -  136 

Литература базовый 68 68 68 68  272 

Иностран

н ые 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

базовый 
 

- 
 

102/102 
 

102/102 
 

102/102 

  

306 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

углубленный 

 

170/170 

 

- 

 

- 

 

- 

  

170 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий/французс

ки й) 

 

базовый 

 

68/68 

 

- 

 

- 

 

68/68 

 
 

136 

Математи

к а и 

информат

и ка 

Матем 

атика 

Алгебра базовый 102 102 - 102  306 

Геометрия базовый 68 68  68  204 

Вероятност

ь и 

статистика 

базовый 
34 34 

 
34 

 
102 

Матем 

атика 

Алгебра углубленный - - 136 -  136 

Геометрия углубленный - - 102 -  102 

Вероятност

ь и 

статистика 

базовый 
- - 34 - 

 
34 

Информатика базовый 34 34 34 34  136 

Обществе

н но-

научные 

предметы 

История базовый 68 68 68 68  
272 

Обществознание базовый 34 34 34 -  102 

углубленный - - - 68  68 

География базовый 68 68 68 68  272 

Естествен

н о-

научные 

предметы 

Биология базовый 68 68 68 68  272 
Физика базовый 68 68 68 68  272 
Химия базовый 68 68 68 68  272 

Искусство Музыка базовый 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
базовый 

- - - - 
  

Технология Труд (технология) базовый 34/34 34/34 34/34 34/34  136 
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Основы 

безопасно

с ти и 

защиты 

Родины 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

базовый 34 34 34 34   

 

136 

Физическая 

культура 
Физическая культура базовый 68 68 68 68 

 
272 

Итого 1190 1088 1122 1156  4556 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Учебные курсы       

Иностранные 

языки 

Увлекательный мир 

французского языка 
 68 

    

Иностранные 

языки 
Увлекательный немецкий язык  68 

    

Максимально допустимая годовая нагрузка 1224 1224 1224 1224  4896 
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                                   Учебный план 9 класса  на 2025/2026 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

 

Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в год 
 

Всего 

часов в 

год 

9-а 

(углуб- 

англйск 

ий язык) 

9-б 

(углуб- 

русский 

язык) 

9-в 

(углуб- 

математ 

ика) 

9-д 

(углуб- 

обществ

ознание) 

 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык базовый 102 - 102 102  306 

углубленный - 136 - -  136 
Литература базовый 102 102 102 102  408 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

базовый 
 

- 
 

102/102 
 

102/102 
 

102/102 

  

306 

Иностранный 

язык 

(английский/ 

английский) 

 

углубленный 

 

170/170 

 

- 

 

- 

 

- 

  

170 

Второй 

иностранный 

язык 

(французски

й/ немецкий) 

 

 

базовый 

 

 

68/68 

 

 

68/68 

 

 

- 

 

 

68/68 

  

 

204 

Математика 

и 

информатик

а 

Матем

а тика 

Алгебра базовый 102 102 - 102  306 

Геомет 

рия 
базовый 

68 68 
- 

68 
 

204 

Вероят 

ность и 

статис

т ика 

базовый 
 

34 

 

34 

 

- 

 

34 

 
 

102 

Матем

а тика 

Алгебра углубленный - - 136 -  136 

Геомет 

рия 
углубленный 

- - 102 - 
 

102 

Вероят 

ность и 

статис

т ика 

базовый 
 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

 
 

34 

Информатика базовый 34 34 34 34  136 

Общественно 

-научные 

предмет

ы 

История базовый 
85  85 85 85 

 
442 

Обществознание базовый 34 34 34 -  102 

углубленный - - - 68  68 

География базовый 68 68 68 68  272 

Естественно

- научные 

предметы 

Биология базовый 68 68 68 68  272 

Физика базовый 68 102 102 102  374 

Химия базовый 68 68 68 68  272 

Технология Труд 

(технология) 

базовый 34 34 34 34  85 



 13 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

 

базовый 

34 34 34 34  
 

136 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
базовый 68 68 68 68 

 
272 

Итого 1207 1207 1173 1207  4745 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Учебные курсы   

51 
   

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
1207 1207 1224 1207  4896 

36 
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