
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 
базе муниципальных образовательных учреждений в период каникуг

3-х разовом питании

4 день « 03* (?  /  2025г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг. 
ценное гь, 

к н ал

№
рецептуры

Цена,
руб

В А Р И А Н Т  -  4

З а в т р а к

ВАРЕНИКИ С КАРТОФ ЕЛЕМ  ОТВАРНЫ Е 
С СО УСО М  СМ ЕТАН Н Ы М  П К  № 513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ПК №513
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 
ТТК№127 30/20 3,3 0,8 19,0 117,4 ПК №127
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК 
№301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ПК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6

И т о г о 5 5 0 2 2 , 6 1 6 , 7 1 2 6 , 9 6 3 8 , 2

О б е д

СВЕКЛА С МАСЛОМ ПК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ПК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
ПК №28 200 2,7 4,0 9,5 83,2 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ПК №67 150 21,8 26,5 28,0 482,0 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ПК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

И т о г о 7 0 0 3 1 , 9 3 4 , 8 1 0 3 , 7 8 9 8 , 4

П о л д н и к

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ 
ПК №155

150 7,8 10,7 48,7 334,0 ПК
№155

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯБЛОКОМ СВЕЖИМ 200 0,3 од 10,2 43,0 ТТК
№547

И т о г о : 3 5 0 8 , 0 5 1 0 , 8 5 8 , 9 2 3 7 6 , 9 8

В с е г о : 6 2 , 5 9 6 2 , 2 5 2 8 9 , 5 1  9 1 3 , 5 3 232,66

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:
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МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул

при 3-х разовом питании

4 день «£<•?» 2025г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ккал

№
рецептуры

Цена,
руб

В А Р И А Н Т  -  4

З а в т р а к

ВАРЕНИКИ  С КАРТОФ ЕЛЕМ  ОТВАРНЫЕ 
С СО УСО М  С М ЕТА Н Н Ы М  ТТК № 513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4 ТТК №513

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК 
№127 30/20 3,3 0,8 19,0 117,4 ТТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК №6
И т о г о 6 0 0 2 5 , 7 1 9 , 8 1 4 1 , 5 7 0 9 , 6

О б е д

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
ТТК №28 250 3,4 5,0 11,9 104,0 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 29,1 34,9 37,2 642,7 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ПК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7

И т о г о 8 7 0 4 2 , 7 2 4 6 , 7 1 1 3 1 , 5 9 1 1 7 9 , 1 2

П о л д н и к

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ 
ПК №155

200 10,4 14,3 62,3 445,3 ТТК №155

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯБЛОКОМ СВЕЖИМ 200 0,3 од 10,2 43,0 ТТК №547
И т о г о : 4 0 0 1 0 , 6 5 1 4 , 4 7 2 , 5 2 4 8 8 , 2 8

В с е г о : 7 9 , 0 7 8 0 , 9 1 3 4 5 , 6 1 2 3 7 7 , 0 232,66

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:
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в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 

базе муниципальных образовательных учреждений в период конику"*
2-х разовом питании

4 день Ж  о ¥  _2025г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

ЬКИП

№
рецептуры

Цена,
руб

В А Р И А Н Т  - 4
Завтрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФ ЕЛЕМ  ОТВАРНЫЕ 
С СО УСО М  С М ЕТА Н Н Ы М  ТТК № 513

200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 ТТК №513
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 
ТТК№127 30/20 3,3 0,8 19,0 117,4 ТТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК 
№301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
И того 5 5 0 2 2 , 6 1 6 , 7 1 2 6 , 9 6 3 8 , 2

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
ТТК №28 200 2,7 4,0 9,5 83,2 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 21,8 26,5 28,0 482,0 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

И того 7 0 0 3 1 , 9 3 4 , 8 1 0 3 , 7 8 9 8 , 4

В сего 5 4 , 5 4 5 1 , 4 5 2 3 0 , 5 8 1 5 3 6 , 5 5 200,99 |

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул
при 2-х разовом питании

4 день „ # » _ 2025г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг. 
ценность, 

к кал

№
рецептуры

Цена,
руб

В А Р И А Н Т - 4
Завтрак

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ ОТВАРНЫЕ 
С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК №513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4 ТТК №513
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК 
№127 30/20 3,3 0,8 19,0 117,4 ТТК №127

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК №6 1
И того 6 0 0 2 5 , 7 1 9 , 8 1 4 1 , 5 7 0 9 , 6

Обед
СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТТК №543
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
ТТК №28 250 3,4 5,0 11,9 104,0 ТТК №28

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 29,1 34,9 37,2 642,7 ТТК №67
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 
ТТК №53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 ТТК №53

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7

И того 8 7 0 4 2 , 7 2 4 6 , 7 1 1 3 1 , 5 9 1 1 7 9 , 1 2

В сего 6 8 , 4 2 6 5 , 5 1 2 7 3 , 0 9 1  8 8 8 , 7 2 2 0 0 ,9 9

Начальник лагеря:

я

Зав. производством: ( Экономист по ценам:


