
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 

базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул при

3 -х  разовом питании

2 Д еН Ь  «к »___________ 2025г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энсрг.
ценность,

КкЛЛ

№
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИ АН Т - 2
Завтрак

КАШ А М О Л О Ч Н АЯ  ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ 
С М А С Л О М  П К  № 101 200 14,2 18,8 36,4 339,0 П К  № 101

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
ЧАЙ С САХАРОМ П К  №302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 П К  № 302
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 
НК№ 127 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9 П К  № 

127
И того 610 19,0 20,4 88,5 606,3

О бед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ П К  №1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 П К  №1
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КА П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф ЕЛ ЕМ  П К  № 47 200 1,6 3,4 8,0 70,4 П К  №47

КОТЛЕТА РЫБНАЯ П К  №77 90 13,0 16,3 18,3 199,2 П К  №77
РИС  О Т В А Р Н О Й  С О В О Щ А М И  ТТК№ 180 150 5,4 5,7 33,5 181,0 П К  № 180

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 П К  № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 П К  № 7

Итого 790 27,7 26,2 137,7 800,9
П олдник

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВО РО ГО М  С 
СОУСОМ  М О Л О Ч Н Ы М  (сладким) П К  
№ 100

150 8,3 10,8 54,0 347,8 П К
№100

КИ СЛ О М О Л О ЧНЫ Й НАПИТОК 
(КЕФИР) № 386

200 5,8 5,0 8,0 106,0 386

Итого: 350 14,1 15,8 62,0 453,8
Всего: 60,8 62,36 288,2 1 861,0 232,66

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:
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возрастной группы 12-18 лет 

учреждений в период каникул 

-х  разовом питании

2 день «- » _ 2025г

Наименование блюд М асса
порции

Белки
г

Жиры
г

I Углеводы 
г

Энерг.
ценность,

ККДЛ

№
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИ АН Т - 2
Зав тр ак

КАШ А М О Л О Ч Н АЯ  ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ 
С М А С Л О М  ТТК № 101 250 17,8 23,5 45,5 430,5 ТТК № 101

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
ЧАЙ С СА ХА РО М  ТТК № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК № 302
БУТЕРБРОД С П О ВИ Д Л О М  ТТК № 127 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9 ТТК № 127

И того 660 22,55 25,1 97,6 697,8

О бед
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ ТТК № 1 100 1,5 ОД 8,5 40,7 ТТК №1
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФ ЕЛЕМ  ТТК № 47 250 2,0 4,3 10,0 88,0 П К  № 47

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ ТТК №77 100 14,4 18,1 20,3 208,4 ТТК № 77
РИС О ТВАРНОЙ С О В О Щ А М И  ТТК 
№ 180

180 6,5 6,8 40,2 217,2 ТТК № 180

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТТК №7

И того 950 33,4 30,15 164,8 942,7
П ол дн и к

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ  С 
СОУСОМ  М О Л О Ч Н Ы М  (сладким) ТТК 
№ 100

200 ИД 14,4 72,0 463,7 ТТК

№100

КИ СЛ О М О Л О Ч НЫ Й НАПИТОК 
(КЕФИР) № 386

200 5,8 5,0 8,0 106,0 386

Итого: 400 16,9 19,4 80,0 569,7
Всего: 72,85 74,65 342,4 2210,2 232,66
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МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей 

на базе муниципальных образовательных

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:
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МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул

при 2 -х  разовом питании

2 день «- » _______ 2025г

Наименование блюд М асса
порции

Белки
г

Ж иры
г

У глеводы
г

Энерг. 
ценное гь, 

к кал

№
рецептуры

Цена,
руб

В А Р И А Н Т  - 2
З ав тр ак

КАШ А М О Л О Ч Н АЯ  ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ 
С М А С Л О М  ТТК № 101 250 17 ,8 23 ,5 45 ,5 4 3 0 ,5 ТТК № 101

ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) № 338 150 0 ,6 0 ,6 14 ,3 68 ,4 338

ЧАЙ С СА ХАРО М  ТТК № 302 2 0 0 0 ,20 0 ,00 15 ,00 5 8 ,00 ТТК № 302
БУТЕРБРОД С П О ВИ Д Л О М  ТТК № 127 4 0 /2 0 4 ,0 1 ,0 22 ,8 140 ,9 ТТК № 127

И того 660 22,55 25,1 97,6 697,8

О бед
ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ ТТК № 1 100 1 ,5 о д 8,5 40 ,7 ТТК №1
ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ  ТТК № 47 2 5 0 2 ,0 4 ,3 10 ,0 8 8 ,0 ТТК № 47

КОТЛЕТА РЫ БНАЯ ТТК № 77 100 14 ,4 18,1 20 ,3 2 0 8 ,4 ТТК № 77
1 РИС ОТВАРНОЙ С О ВО Щ А М И  ТТК 

№ 180
180 6 ,5 6 ,8 40 ,2 217 ,2 ТТК № 180

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМ ЕНТЕ 200 0 ,6 0 ,0 32 ,0 131 ,9 707

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 60 4 ,5 0 ,4 29 ,2 137 ,8 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫ Й 60 3,9 0 ,5 24 ,6 118 ,7 ТТК №7 |

И того 950 33,4 30,15 164,8 942,7 i

В сего 55,95 55,25 262,4 1 640,5 200,99

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по ценам:
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в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 

базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул при

2-х  разовом питании

2 день 2025г

Наименование б л ю д Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Энерг.
ценность,

к«ал

№
рецептуры

Цена,
руб

ВАРИ АН Т - 2
Завтрак

КАШ А М О Л О Ч Н АЯ  ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ 
С М А С Л О М  ТТК № 101 200 14,2 18,8 36,4 339,0 ТТК №101

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК № 302

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 
ТТК№127

40/20 4,0 1,0 22,8 140,9
ТТК № 

127
Итого 610 19,0 20,4 88,5 606,3

О бед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,9 о д 5Д 24,4 ТТК №1
Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАП УСТЫ  С 
К А Р Т О Ф ЕЛ ЕМ  ТТК № 47 200 1,6 3,4 8,0 70,4 ТТК №47

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ТТК №77 90 13,0 16,3 18,3 199,2 ТТК №77
РИС О Т В А Р Н О Й  С О В О Щ А М И  ТТК№ 180 150 5,4 5,7 33,5 181,0 П К  №180
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 П К  № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 П К  № 7

Итого 790 27,7 26,2 137,7 800,9
Всего 46,7 46,56 226,2 1407,2 200,99

Начальник лагеря: Зав. производством:


