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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МОУ гимназии №10 составлен на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. от 

25.04.2026). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной  ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и  среднего общего образования» 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

              Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением  Главного  государственного  санитарного врача  Российской  Федерации от 28.01.2021 

№2 (с изменениями от 17.03.2025); 

                Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 2 июня 2026 года «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и 

молодежи,  

Устава МОУ «Гимназия № 10 Кировского района Волгограда». 

 

 

Среднее общее образование (10 классы) 

Обязательные предметы изучаются в объеме часов в соответствии с ФОП СОО и обновленных ФГОС 

СОО для 10 классов.  

В 10а классе реализуется гуманитарный профиль. Для обеспечения профильной направленности 

предусмотрено изучение учебных предметов: история, обществознание. Углубленный  уровень по 

данным предметам осваивают  все обучающиеся, выбравшие гуманитарный профиль. По учебному 

предмету английский язык реализована дифференциация внутри класса: сформирована отдельная 

группа углубленного изучения, остальные учащиеся осваивают предмет на базовом уровне. 

Дифференциация по английскому языку обусловлена разным уровнем языковой подготовки 

обучающихся   и необходимостью обеспечить каждому ученику оптимальную учебную нагрузку с 



учетом индивидуальных образовательных потребностей. Базовые предметы,  не предполагающие 

дифференциации, изучаются совместно всем классом. Второй иностранный язык 

(немецкий/французский)  изучается по выбору на основании заявлений родителей (законных 

представителей). Общий объем  учебной нагрузки обучающихся не превышает предельно допустимых  

значений, установленных санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В 10б классе реализуется модель профильного обучения с делением класса на две учебные подгруппы 

в соответствии с выбранным профилем: технологический и естественно-научный. Деление класса на 

подгруппы осуществляется для реализации углубленного изучения профильных предметов в 

технологической подгруппе – математика, физика, информатика;  в естественно-научной подгруппе – 

математика, химия, биология. Занятия по указанным предметам проводятся раздельно для каждой 

подгруппы с учетом учебных планов профилей, предусмотренных ФГОС СОО. Нагрузка и 

распределение часов соответствуют санитарно-0эпидемиологическим требованиям и максимально 

допустимому объему учебной нагрузки. Базовые предметы, не определяющие профиль (русский язык, 

литература, истории, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины) изучаются совместно всем классом. 

В рамках профиля в каждом профильном классе ведется индивидуальный проект. 

Распределение часов Части, формируемой участниками образовательных отношений, происходит на 

основе запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). Указанные часы 

используются для ведения следующих учебных курсов в 10 классах: 

- «Русское правописание: орфография и пунктуация» в количестве 34 часов; 

- «Избранные вопросы биологии» в количестве 34 часов; 

- «Современные исследования и достижения нанохимии» 34 часов; 

                   -  «Исторические основы российской цивилизации» в количестве 34 

часов. Учебные занятия ведутся по шестидневной учебной неделе. 

Среднее общее образование (11 классы) 

Обязательные предметы изучаются в объеме часов с учетом методических рекомендаций в 

соответствии с ФОП СОО. Форма обучения – очная. 

На углубленном уровне в 11а изучаются обществознание, иностранный язык, история; в 11б изучаются 

обществознание, история; в 11в изучаются математика, информатика, физика. 

Распределение часов Части, формируемой участниками образовательных отношений, происходит на 

основе запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и используются для ведения 

следующих учебных курсов в 11 классах: 

- «Русское правописание: орфография и пунктуация» в количестве 34 часов; 

- «Практикум решения математических задач» в количестве 34 часов; 

- «История: аргументы и факты» в количестве 34 часов 

- «Актуальные вопросы обществознания» в количестве 34 часов 

Учебные занятия ведутся по шестидневной рабочей неделе. 

Общий объем  учебной нагрузки обучающихся не превышает предельно допустимых  значений, 

установленных санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



 

Учебный план 10а класса  

Гуманитарный профиль (углубление - английский язык, история, обществознание) 

 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

2026-2027 

Количество 

часов  

2027-2028 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

У/Б 170/102 170/102 340/204 

Второй иностранный язык 

(немецкий / французский) 

Б 68/68 68/68 136/136 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая  культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 68 

Индивидуальный  проект  34  34 

Итого  1190/1122 1156/1088 2346/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография  

и  пунктуация 

 34 34 68 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 34 68 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

 1258/1258 1258/1258 2516/2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 10б класса  

Технологический/естественно-научный  профиль                                                                                

(углубление – математика, информатика, физика/математика, биология, химия) 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

2026-2027 

Количество 

часов  

2027-2028 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика  У/Б 136/34 136/34 272/68 

Иностранный язык (английский) Б 102 102 204 

Биология Б/У 34/102 34/102 68/204 

Химия Б /У 34/102 34/102 68/204 

Физика У/Б 170/68 170/68 340/136 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 34 136 

География Б 34 34 68 

Физическая  культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 68 

Индивидуальный  проект  34  34 

Итого 1224/1156 1190/1088 2414/2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

34/34 34/34 68/68 

Избранные вопросы биологии 34 34 68 

Современные исследования и достижения 

нанохимии 

34 34 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1258/1258 1258/1224 2516/2516 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 11а класса 

Гуманитарный профиль (углубление - английский язык, история, обществознание) 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

2026-2027 

Количество 

часов  

2027-2028 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

У 170/170 170/170 340/340 

Второй иностранный язык (немецкий / 

французский) 

Б 68/68 68/68 136/136 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая  культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 34 68 

Индивидуальный  проект  34  34 

Итого  1190 1156 2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

 34 34 68 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 34 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

 1258 1258 2516 

 

 



Учебный план 11б класса 

Гуманитарный профиль (углубление - история, обществознание) 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

2026-2027 

Количество 

часов  

2027-2028 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

Б 102/102 102/102 204/204 

Второй иностранный язык (немецкий 

/ французский) 

Б 68/68 68/68 136/136 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б 34 34 68 

Физика Б 68 68 136 

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая  культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 68 

Индивидуальный  проект  34  34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография  

и  пунктуация 

 34 34 68 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 34 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

 1258 1258 2516 

 

 



Учебный план 11в класса 

Технологический профиль (углубление - математика, информатика, физика) 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

2026-2027 

Количество 

часов  

2027-2028 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика  У 136 136 272 

Иностранный язык (английский) Б 102 102 204 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б  34 34 68 

Физика У 170 170 340 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая  культура Б 68 68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 34 68 

Индивидуальный  проект  34  34 

Итого 1224 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

34 34 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1258 1258 2516 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10а класса  

Гуманитарный профиль (углубление - английский язык, история, обществознание) 

 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов в год 

 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика  Б 34 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

У/Б 170/102 

Второй иностранный язык 

(немецкий / французский) 

Б 68/68 

Биология Б 34 

Химия Б 34 

Физика Б 68 

История У 136 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Физическая  культура Б 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Индивидуальный  проект  34 

Итого  1190/1122 

Учебные курсы  68 

Русское правописание: орфография  

и  пунктуация 

 34 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 

Итого  1258/1190 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

 1258/1258 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Учебный план 10б класса  

Технологический/естественно-научный  профиль                                                                                

(углубление – математика, информатика, физика/математика, биология, химия) 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  в год  

 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика  У/Б 136/34 

Иностранный язык (английский) Б 102 

Биология Б/У 34/102 

Химия Б /У 34/102 

Физика У/Б 170/68 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая  культура Б 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Индивидуальный  проект  34 

Итого 1224/1156 

Учебные курсы 34/102 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

34/34 

Избранные вопросы биологии 0/34 

Современные исследования и достижения 

нанохимии 

0/34 

Итого 1258/1258 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1258/1258 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11а класса 

Гуманитарный профиль (углубление - английский язык, история, обществознание) 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов  

в год  

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика  Б 34 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

У 170/170 

Второй иностранный язык (немецкий / 

французский) 

Б 68/68 

Биология Б 34 

Химия Б 34 

Физика Б 68 

История У 136 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Физическая  культура Б 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 34 

Индивидуальный  проект - 34 

Итого  1190 

Учебные курсы  68 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

 34 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 

Итого  1258 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11б класса 

Гуманитарный профиль (углубление - история, обществознание) 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов в год 

 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность и статистика Б 34 

Информатика  Б 34 

Иностранный язык (английский/ 

английский) 

Б 102/102 

Второй иностранный язык (немецкий 

/ французский) 

Б 68/68 

Биология Б 34 

Химия Б 34 

Физика Б 68 

История У 136 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Физическая  культура Б 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Индивидуальный  проект  34 

Итого  1122 

Учебные курсы  68 

Русское правописание: орфография  

и  пунктуация 

 34 

Исторические основы российской 

цивилизации 

 34 

Итого  1190 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11в класса 

Технологический профиль (углубление - математика, информатика, физика) 

 

 

Учебный  предмет Уровень Количество 

часов в год 

 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 136 

Геометрия У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика  У 136 

Иностранный язык (английский) Б 102 

Биология Б 34 

Химия Б  34 

Физика У 170 

История Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Физическая  культура Б 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 34 

Индивидуальный  проект  34 

Итого 1224 

Учебные курсы 34 

Русское правописание: орфография  и  

пунктуация 

34 

Итого 1258 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1258 
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