MEHIO

B Narepax c AHesHMIM npebiisaHuem gereii B803pacTHoiA rpynnet 7-11 ner Ha
6ase myHULMNANBHLIX 0GPA3OBATENbHEIX YUPEXAeHUiA B NEPUOA KaHUKyn Npu
3-x pasosom nuTaHUK

8 menn . «__» 2026r
Haumenopauue 6moxn Macca | Bemkn | XKupmt | Yrnesomm Snepr. Ne Lena,
: nopmHM |- r r r I{EHHOCTS, penenTyps pyé
KKAI
BAPHAHT - 8

3aBTpak
KALUA MOn
s A;’gm:g?mm Nessa | 200 | 93 | 188 | 302 289,0 | TTK Ness3
AALLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
X/IEB NIWEHWYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6

Hroro 514 | 21,00 | 26,24 69,94 559,27

OGex

OIYPEL, CBEXWM TTK Ne1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne1
YN C 5OBOBbIMU TTK Ne43 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4 TTK Ne43
TPEYKA NO-KYNEYECKK C GUNE
KYPUHBIM TTK Ned6g 150 16,4 19,0 30,1 379,3 TTK Ned68
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
X/EB NWEHWUYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe 6
X/IEG NEK/IEBAHBIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7

Hroro 700 30,2 244 124,0 860,0

Hoaguux
3ANEKAHKA PUCOBAS C TBOPOTOM C | 150 83 10,8 54,0 347,8 CTTK
COYCOM MO/IOYHbIM (enagrum) TTK Ne100
Ne100
YA YEPHBIN C ABIOKOM CBEXXUM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK
Ne547
HToro: 350 8,6 10,9 64,2 390,8
Bceero: 59,89 | 61,54 ‘| 258,14 1 810,07 241,54

—
HavaneRux nareps:

3aB. npoussonCTBOM:

JKOHOMHCT 1O .



«YTBepKRAAION:

MEHIO

B Nnarepax ¢ AHesHuIM npebiLIsaHuem Aeteid BospacTHoii rpynner 12-18 ner
Ha 6ase MyHUUMNANbHLIX O6Pa3OBATESILHEIX YUpexaeHuiA B nepuoa KaHuKyn
npu 2-X pasoBoM NUTAHUM

8 JCHb - «__» 2026r
Hanmenosanue 6mop Macca | Bemxu | Xupu | Yrnesomu Orepr. N Hema,
; TOpIMH r r r IOEHHOCT, | penenTypH pyd
KKaJ]
BAPHAHT - 8
3aBTpax

KALLA MO/IOYHAA BA3KAA :
KYKYPY3HAS C TBOPOTOM TTK No653 250 116 23,5 37,8 361,3 TTK Ne102
ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YAV C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 . | TTK Ne302
XNEB NIWEHWYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6

HTtoro 564 23,39 | 30,94 77,54 631,57

Oben
OrYPEL| CBEXWM TTK Ne1 100 15 0,1 8,5 40,7 TTK Nel
CYN C 60BOBLIMU TTK Ne43 (rOPOX) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 TTK Ne43
TPEYKA NO-KYNEYECKU C UNE
KYPUHBIM TTK Neq68 200 21,9 25,3 40,1 505,7 | TTK Ned68
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XNEB NIWEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne6
XNEB NEKNEBAHBINA 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne7

Hroro 870 40,0 32,1 154,4 1097,8

Bcero 63,39 | 63,04 | 231,94 | 1729,37 208,77

=
Hawamsank nareps: /% 3aB. POH3BOACTBOM:

OKOHOMHMCT 1O I




