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20 ropga * 2 Ne roaa
EsxenuesHoe 10-Ti JHeBHOE MEHIO
B TarepAXx ¢ AHEBHBIM MpebbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHo# rpynnei 7-11 ner
B IePHO/] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
1 Bapuaur
Tpuem NHLIH, HAUMEHOBANHE fmoga Maeea SSHINERNSE IR Jne preTige ek Mo penren:
NOpUHH HEHHOCTh, KKAJ Typb!
benkH, r Kuper, r ¥YraeBoasl, I
3aBTpax
KAILIA MOJIOUHAS BS3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0] TTK Ne82
SULIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 Tmr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [IIIEHAYHBIA 55 4,1 0,3 26,8 1264 TTKNe6
Hroro 3a mpHem MHLLH: 519 23,29 25,84 81,24 598,87
Oben

CBEKJIA C MACITOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CYII C BOGOBBIMH TTK Ne43 (FOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 1304 TTK Ned3
BAPEHMKH C KAPTO®EJIEM M KYPULIEH CO CITMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne564 150 14,4 19,6 37,5 370,4] TTK Ne564
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHMYHBIA 50 3,7 03 243 114,8] TTKNe6
XJIEB [TEKJIEBAHHEIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIH: 700 27,9, 28,5 119,7 834,0
Bcero 3a BapHanT: 51,19 54,34 200,94 1432,87




CorJyiacosano

20 roga

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpedbiBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 ner

#
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Exenuesnoe 10-TH THeBHOE MEHIO

B MEepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X Pa3oBOM MHUTAHMH

/ G iy _wﬁﬁ.uuv.ﬂw» H.B.

2 Bapuanr
Tl psmes wams, Bammcaonsmme Brmn Macca IHmeBbie BEMECTBA Dueprern-veckasn | No peuen-
NOpUHH UEeHHOCTE, KKAJ TYpPbI
Benku, r Kupepl, T Yruesoawl,
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCAHAA C MACIIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0| TTK Nel01
@®PYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) MNe338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAHN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ne302
BYTEPEPO/] C TIOBUJIOM TTK Ne127 40/20 4,0 10 22,8 140,9] TTK Nel27
Hroro 3a mpueM nuimH: 610 19,0 204 88,5 606,3
O6en

OT'YPELL CBEXXHH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Nel
[11 W3 CBEXXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 3.4 8,0 70,4 TTK Nea7
KOTJIETA PBIBHASA TTK Ne77 90 13,0 16,3 18,3 1992 TTK Ne77
PHC OTBAPHOM C OBOILIAMHU TTK Nel80 150 5.4 5,7 33,5 181,0) TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHMYHEBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK N7
HiToro 3a mpHcM MHIIH: 790 29,7 26,2 137,7 8009
Bcero 3a BapHAHT: 46,70 46,60 226,20 1 407,20




CoriacosaHo

20 roma

Konure bypuro

Esxennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner

B MepHOL KAHHKYJ NIPH 2-x Pa30BOM INMHTAHHH

3 Bapunant
Ilpuem nuioH, HaHMeHOBaHHe 61042 AAEER Tamcmpee Benc Jueprera-scenin e pexien-
aapHEd benkn, r Kupel, r ¥raesoawl, r HENROCTS B YpHt
= 3apTpaK
KAIITA MOJIOYHASA BA3SKASA IMITEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7| TTK N80
BJIMHYHUKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 4,3 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ne241
XJIEB [MIIIEHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem MHLIH: 540 24,51 29,3 100.8 645,7
Oben

MOPKOBL C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 354 TTK MNe326
CVI1 C MAKAPOHHBIMHU M3JIETUAMH TTK Ned6 200 1.9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
I'PEUYKA IMO-KYTIEYECKH C OHUJIE KYPHHBIM TTK Ne468 150 16,4 19,0 30,1 3793| TTK Ne468
KOMIIOT W3 CBEXHMX IUVIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEE IMIIEHHUYHBIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8] TTKNe 6
XJIEB MMEKJTEBAHHBIHI 60 39 0,5 24.6 118,7) TTKNe7
Hroro 3a npaeM MHINH: 730 27,6 26,1 114,9 8272
Bcero 3a BapHAHT: 52,11 55,40 215,70 1472,90




CorjacosaHo

20 roma rona
Exennesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
B Jarepsix ¢ JHeBHLIM NMpeGLIBaHHeM AeTel BO3PACTHOMH rpynnel 7-11 ner
B MePHOJ KAHHKYJX NPH 2-X pa3oBoM NHTAHHH
4 Bapuant
IMpuem nuuy, HauMeHoBauue 6J10ga Macea Titennls pemeeyot FUEPLETH-SCRRs A= peneny
i BeJkH, T JKupel, T YrneBoasl, UeANOCTE, K TypH!
3aBTpax
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHLIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0] TTK Ne513
BYTEPEPOJ C [TOBHUJIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40) TTK Nel127
YAM C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MILIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npHemM MHIMH: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM M KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2.7 4,0 9,5 83,2| TTK Ne28
TIJIOB W3 IITHULBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0] TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB [NUIEHUYHBIN 50 37 0,3 243 1148 TTKNe6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 700 31,9 348 103,7 8984
Bcero 3a BapuanT: 54,50 51,50 230,60 1536,60




Coriiacopano

20 roma

ExeanesHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

000 ..W/

B JIArepsiX ¢ JHeBHBIM npedbiBaHHeM AeTeii Bo3pacTHOM rpynnel 7-11 Jjer

B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM MUTAHHM

5 BapuaHTt
Macea IInmessie BewecTBa OuepreTu-ueckan |  Ne peuen-
Ilpuem nHLIH, HAHMEHOBAHHE Diloja SO e o
TopHHH BeakH, r Kupsl, r Yruesoasl, r UEHHOCTE, yp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,0f TTK Ne82
BYTEPBPQ]I C CBIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90 TTK Ne380
YAHM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB [MIIEHWUYHBIN 55 4.1 0,3 26,8 126,4] TTKNe 6
Hroro 3a npuem NHIA: 505 20,0 23,8 97,7 649,3
Oben

OT'YPEL CBEXKHM TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Nel
CYII C KPYTION (pucosas) TTK Ned44 200 3,8 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
MEJBEMEHHM OTBAPHBIE CO CIMBOYHBLIM MACIIOM TTK Nell6 150 17,5 16,9 394 405,1| TTK Nell6
YA YEPHBIN C BUILTHEH 200 0,3 0,1 10,3 433 TTK Ne549
XJIEE IIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npHem MMINH: 700 28,7 22,0 108,8 764,4
Bcero 3a BapHaHT: 48,70 45,80 206,50 1413,70




S
CornacoBano g g@ E,@%w&ws" 000 a/__...“_.u,.,_/,r
Al il Ewmﬂcay,__m.w.
a» y
20 roma / /20 ronma
E:xennesnoe 10-TH gHeBHOE MEHIO
B JIarepfix ¢ AHEBHBIM NMpelGbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHo#H rpynnsl 7-11 jer
B MepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa3oBoM MHUTAHHH
6 Bapnant
M paes oime; naumenontue 6moaa Macca IxuieBbie BewlecTsA Inepreru-yeckas | Ne peuen-
MOpIHH Beakn, r JKuphL, T ¥Yraesoasl, r BTy R TYpHL
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSIBKAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0] TTK NelOl
BIIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CT'VIIIEHHLIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [TIIEHUYHBIA 30 22 0.2 14,6 68,9 TTKNe6
HMToro 3a npaeM mMHUH: 520 20,9 25,0 100,7 673.1
Oben

MOPKOBE C MACJIOM TTK Ne326 60 08 1,9 42 354 TTK Ne326
CVII C MAKAPOHHBIMH U3JEJTUAMHA TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
JKAPKOE C IIEYEHBIO TTK Ne795 150 22,2 23,5 21,5 414.4| TTK Ne795
KOMIIOT K3 CBEXHWX IUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIUEHWYHBIA 50 3,7 03 24,3 114.8] TTK N6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIHN 40 2,5 0.4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npueM nuuiu: 700 31,2 30,4 93,3 799.8
Bceero 3a BapuanT: 52,10 55,40 194,00 1472,90




CorniacoBaHo

20 ropa

E:xennepnoe 10-Ti fHEeBHOE MeHIO

B Jarepsx ¢ AHeBHLIM NpebbIBaHHEM JeTel Bo3pacTHOH rpynnel 7-11 ner

B MEPHO/ KAHMKYJ NPH 2-X pa3oBOM NHTAHAH

7 Bapuaur
| ——_—. Macea Iuwmessie BewecTsa OnepreTn-geckas | Ne penen-
il beaxn, r HKuper, r Yruesoael, r i i ki a
) 3aeTpak
BAPEHHMKHU C KAPTO®EJIEM OTBAPHEIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0| TTK Ne513
BYTEPEPOJI C IIOBHUJIOM TTK Ne127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB [IUIEHUYHBINA 55 4,1 03 26,8 126,4] TTKNe 6
HrToro 3a npuem nULIH: 555 23,0 16,7 1294 649,8
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
1M M3 CBEXEM KATIYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4 TTK Ned47
TLTIOB M3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0| TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MIUIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTKNe6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0.4 16,5 792 TTKNe7
HToro 3a npuem nHLUH: 700 30,8 34,2 102,2 885,6
Bcero 3a Bapuant: 53,80 50,90 231,60 153540




CoraacoBano

20 roma

B Jlarepsx ¢ AHEBHLIM npedbIBAHHEM JeTeil BozpacTHOH rpynnsl 7-11 ger
B MePHOJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30oBOM NHTAHHH

Exennesnoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO

8 Bapuant
T Trmem—— y— Macca Iuwestie BewtecTsa DnepreTu-veckas | Ne peuen-
e Benxu, r HKuper, T Yraesoasl, r HEHERET: R TIPH
3aBTpak
KALIA BSI3KAS MOJIOYHASA KYKYPY3HASA C TBOPOI'OM TTK Ne653 200 9.3 18,8 30,2 289,0) TTK Ne653
STMLIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lmr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YAHW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB IIUEHMYHBIA 50 3,7 03 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npaem mHLHE: 514 21,09 26,24 69,94 559,27
Oben

OT'YPEL[ CBEXXHH TTK Nl 60 0.9 0,1 5,1 244|  TTK Nel
CVII C BOBOBBIMH TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4.6 16,0 130,4| TTK Ned3
PEUYKA ITO-KYTIEYECKH C ®HJIE KYPUHBIM TTK Ne468 150 16,4 19,0 30,1 379,3| TTK Ne468
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB [MIIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBLIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem mUIIM: 700 30,2 24,4 124,0 860,0
Bcero 3a BapuanT: 51,29 50,64 193,94 1 419,27




CoraacoBaHo

20 roaa

B jlarepsix ¢ JHeBHbIM NMpedbIBAHHEM JeTell Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 ner

E:xenneHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B NEPHO KAHMKYJ NpH 2-X Pa30BOM NHTAHKUH

9 Bapuaut
T T TT——— Macca IHwessie BelecTBa DHepreTH-4ecKas Ne peuen-
TOPOHE Benku, r JKupel, T Yraesoiol, T HEHHO LTS, M TYPH!
3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18.4 38.8 315,00 TTK Ne82
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB [MIUEHWYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TTKNe6
Hroro 3a npHem MHOIH: 500 18,05 28,4 97,0 645,1
Qden

MOPKOBL C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4 TTK Ne326
CVII C KPYTIOH (pucosan) TTK Ned4 200 3.8 42 132 97,6 TTK Ned4
M[NEJIbBMEHHM OTBAPHBLIE CO CIIMBOYHLIM MACJIOM TTK Nel 16 150 17,5 16,9 39,4 405,1 TTK MNellé
KOMIIOT U3 CBEXHMX IUIONOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK Ne52
XJIEB MIITEHHYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148/ TTKNe6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NMHIH: 700 28.4 23.8 111.8 791.3
Bcero 3a BapHanT: 46,45 52,20 208,80 1 436,40




CornacoBaHo

20 roaa

lonwa bepire Mt

Exeanesnoe 10-Tu IHeBHOE MEHIO

B JIATepAX ¢ AHEeBHBIM NpebbIBanHeM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnel 7-11 mer

B NEPHO KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHM

%ﬂrngﬂﬁs 000 "B monw

10 Bapuanr
Mpuem nuuy, HaumMeHoBanue G0aa Macca Klmicaie Eeifcren PRSQFSTICARDN SR
NOPIHH HEeHHOCTH, KKaJ TYpBI
Benku, r HKupel, r ¥Yraesonsl,
3apTpak
KAITA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACIIOM TTK NelO1 200 14,2 18,8 36,4 3390 TTK NelO1
BJIMHYMKH C MOJIOKOM IEJILHBIM CI'VIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE IMIITEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 919 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuH: 530 21,8 25,0 105,8 698,1
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2.7 4,0 9.5 83,2] TTK Ne28
TUIOB M3 [ITHULBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,01 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®OPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0/ TTK Ne53
XJIEB ITIIEHHYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8)] TTKNe 6
XJIEG IEKJIEBAHHLIHA 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHem mHIIH: 700 319 34,8 103,7 898.,4
Bceero 3a BapuanT: 53,70 59,80 209,50 1 596,50
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20 roaa rona
Exeanesnoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO
B jlarepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBanuem JeTeii Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 mer
B NEPHO/ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BoM NHTAHHH
1 Bapuant
Mprem nuiuy, Hanmenosanxe Daiona Aucex Hisnpisse Sétipori Ducpreryeeonas) N penen:
nopasy beakw, r HKuper, r Yraesoasl, r UGHHOCTE, KKA TypH!
JapTpax
KATIIA MOJIOYHASI BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
STMLIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 §Tiv 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM M JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEE MMIITEHHUYHEBIA 55 4,1 03 26,8 126,4] TTK Ne6
HTOro 3a npueM muMuiH: 569 26,09 30,44 93,14 691,27
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
CYTI C BOBOBBIMHM TTK Ned3 (TOPOX) 250 7.6 58 20,0 163,01 TTK Ne43
BAPEHHKH C KAPTO®EEM M KYPULIEH CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne564 200 18,0 24,0 533 4819 TTK NeS64
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 204 84,01 TTK Ne53
XIJTEB TIIEHMYHBIA 60 45 0,4 2972 137.8] TTK MNe6
XJIEB IEKJIEBAHHEIHM 60 39 0,5 24,6 118,7| TTK M7
HMT0r0 32 nNpHeM mHIIH; 870 35,80 36,60 155,80 1077,30
Beero 3a papuanT: 61,89 67,04 248,94 1 768,57




CormacosaHo

20 ropa

B JIATepAX ¢ AHeBHLIM NpeGbIBaHKeM JeTell Bo3pacTHO# rpynnbi 12-18 mer -

Exennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B EPHOJ KAHMKYJI IPH 2-x pa3oBoM IIHTAHHH

2 Bapuaut
T o —— Macea Hnmessbie pewecTsa Omepreru-veckas| N peuen-
HoptuR bejku, r HKupoi, r Yraesoast, r s i
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5] TTK NelO1
©®PYKTHI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
BYTEPEPOJI C ITOBHJIOM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 22,8 140,9] TTK Nel27
Hroro 3a npHemM nHLK: 660 22,60 25,10 97,60 697,80
Oben

OI'YPEL| CBEXMH TTK Nel 100 1,5 0,1 85 40,7 TTK Mel
1LIM M3 CBEXEMN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK MNed7 250 2,0 43 10,0 88,0] TTK Ne47
KOTIIETA PBEIBHASI TTK Ne77 100 14,4 18,1 20,3 208,4] TTK Ne77
PHUC OTBAPHOM C OBOLIIAMH TTK No180 180 6,5 6,8 40,2 217,2] TTK Nel80
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB IMUIEHHUYHBIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Me6
XJIEB [IEKJIEBAHHBI 60 39 0,5 24,6 118,7] TTK Me7
Hroro 3a npuem nuuH: 950 33,40 30,20 164,80 942,70
Bcero 3a BapHaHT: 56,00 55,30 262,40 1 640,50




CornacoBaHo poxiiaio; 000 " Benepa™.,
. - H_V,...,__omw H.B.
20 roga roja
Esxennennoe 10-Tn qHEBHOE MEHIO
B JIATEPAX € JHEBHBIM npebLiBanuem aerei BO3pacTHOl rpynnsi 12-18 et
B NEPHOA KAHHKY NpH 2-X pa3oBOM NHTAHUM
3 Bapuant

i ; -

Tpuem NHiLM, HAKMEHOBAHKE BII0AA Mgecw MR mepreru-teckan| N peuct-

Hopive Beaxn, T Kupsi, T Yraesoasl, T HRRIGCTE, KIA] Typet
3aBTpaK
KAIUA MOJOYHASL BST3KASI TIIIEHHMYHAS C MACJIOM TTK NeBO 250 20,4 28.8 335 357,3| TTK Ne8O
BJIMHUYMKH C MOJTOKOM LIEJTEHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 2072 TTK Ne387
AT C CAXAPOM KAPKATE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XITES [MUIEHHYHbIHA 50 3,7 03 243 1148 TTK M6
Hroro 3a mpHeM MHIUM: 590 28,60/ 35,10 107,50 737,30
Oben

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0 TTK Ne326
CYI1 C MAKAPOHHBIMH W3JIEJIMSAMHA TTK Ned6 250 2.4 53 15,8 121,0| TTK Ned6
PEYKA TTO-KVITEUECKH C OVWIIE KYPHUHBIM TTK Ned68 200 21,9 253 40,1 5057 TTK Ned68
KOMTIOT M3 CBEXHX TUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592| TTK M52
XJIEB IMIEHAYHbIA 60 4,5 0.4 29,2 137.8] TTKNeb
XJTEB NEKTEBAHHbIA 60 39 0,5 24,6 1187 TTK N7
HToro 3a mpxeM MHIIH: 870 34,10 34,70 130,90 1 001,40
[Beero 3a sapuant: 62,70 69,80 238,40 173870 \f
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Exennesnoe 10-tn nueBHoE MeHI0
B JIATepAX ¢ /AHEBHbIM npeGbiBannem peTeii Bozpacruoii rpynnst 12-18 ner
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B MEPHOJ KAHHKY/ NpH 2-X pa3oBoM NATAHHE

4 Bapuaur
Macca Inuessie BemecTsa Oueprern-veckas| Ne pemen-
WOETn Benxn, r Kupsi, r Yraesogsl, r TSR o
3aBTpak
BAPEHWKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTIK Ne513 250/50 18,4 18,7 83,0 417,4| TTK Ne513
BYTEPBEPO[ C IIOBUIUIOM TTK Na127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIITEHHUYHEIA 50 37 03 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Qden

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM M KAPTO®EEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
TUIOB M3 IITHULIBI TTK Na67 200 29,1 34,9 372 642,7| TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK MNe53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB [MIIEHWYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 1187 TTK M7
Hroro 3a npuem numm: 870 42,70 46,70 131,60 1179,10
Bceero 3a papuant: 68,40 66,50 273,10 1 888,70
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CornacosaHo N Vrsepaaaio: 000 "Beitepa™
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20 roxa i\ /.. ‘20 ropa
E:kenuesnoe 10-Tv HeBHOE MEHIO
B J1Arepsx ¢ JAHEBHBIM npeGeipanuem neteii BO3PACTHOH IPYNNbI 12-18 ner
B nepHoj KAHHKYJ/I NpH 2-X pa30BOM MUTAHUH
5 BapnauTt
[lpren MAOLH, HAHMEHOBAHHE Gumiona Macca IHimeBbie BeULCCTBA Juepreru-ueckas | N un:nu
moprn BelKH, r JKupol, Yraesoasl, I TRBROCTR; Wik TYpH
3apTpaK
KAIIIA MOJIOYHAST BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 4074 TTK Ne82
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149.90| TTK Ne380
YA¥ C CAXAPOM TTK MNe302 200 0,2 0,0 15,0 580 TTK Ne302
YJIEE NLIEHWYHBIA 55 41 0,3 26,8 126,4| TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMHILH: 555 22,80 28,40 109,60 741,70
Oben
OT'YPEL] CBEXHH TTK Nel 100 1.5 0,1 8.5 407 TTK Nel
cync KPYTIOH (pucosas) TTK Nod4 250 4.8 53 16,5 122,0] TTK Ned4
TEJILMEHHA OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK MNel 16 200 234 22,5 52,5 540,1| TTK Mell6
AL YEPHBIH C BAIIHEH 200 03 0,1 10,3 433 TTK Ne549
XJIEB Eﬁmmﬁﬁ?mﬁ 60 45 04 29,2 137,8| TTK Neb
XITEB [EKJIEBAHHBIA 60 39 0,5 24,6 1187 TTK N7
Hroro 3a npHemM NHIIH: 870 38,40 28,90 141,60 1 002,60
En|n_.c 32 BAPUAHT: 61,20 57,30 251,20 1 744,30 L
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CorjiacoBaHo Vrbe] ‘iﬁws“ 0 {
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20 roja | 20 rona
Esxennesnoe 10-TH AneBHoe MEHIO
B Jlarepsx ¢ JAHEBHBIM npeGuiBanuem AeTeii BO3PACTHOH rpynuLI 12-18 ner
B MEPHO/L KAHUKYJI NpH 2-X pA30BOM MMTAHHH
6 Bapnant
4‘ Tipuem OHINH, HAHMEHOBANHE Hmona Magea il e ueprern-neckan | N peueil-
TopLUHH Benku, r Kupol, r Yraesoasl, © ue s IRl TYPH!
3aBTpaK
KAITIA MOJIOYHASL BSI3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK NelOl
BIIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJTbHBIM CI'VILEHHBIM C CAXAPOM TTK MNe387 90 43 6,0 34,7 207.2| TTK Ne387
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne24l
XJIEE TLIEHAYHBIA 30 22 0.2 14,6 68,9 TTK Ne6
HMToro 3a mMpHem MHINH: 570 24,50 29,70/ 109,80 764,60
Oben

MOPKOBE C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7.0 59,0] TTK Ne326
CVYTI C MAKAPOHHBIMH W3IEJAAMHA TTK Ned6 250 24 53 15,8 121,0| TTK Ned6
WAPKOE C INEYEHLIO TTK Ne795 200 29,6 31,3 28,7 552,51 TTK Ne795
KOMITOT M3 CBEXHX TUIOOB TTK Me52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK M52
XIIEB TIEHAYHBIA 60 4.5 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJTEB IEKJIEBAHHbIHA 60 39 0,5 24,6 18,7 TTK N7
HToro 3a MpHeM MHILHA: 870 41,80 40,70 119,50 1 048,20

@o 34 BAPHAHT: 66,30 70,40 229,30 1 812,80




CorJjiacoBaHo

20 roxa

Excennennoe 10-Tu anennoe menio
B JIATepAX ¢ JAHEBHBLIM npedbIBanHeM JeTel Bo3pacTHoil rpynnsr 12-18 ner

B MepHoJ KAHUKY.T MPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

7 Bapuanr
IIpuem nuwm, HauMeHoBanue Gioaa Minzea TRicREse Remecra SmepeenaEac| N peEn:
nopuHn Benxn, r Kupel, r Yraesoasl, r HERHOE Ry B TYPE!
3aBTpak
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 250/50 184 18,7 83,0 417,4] TTK Ne513
BYTEPBPO/I C TIOBUIIJTOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40f TTK Nel27
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK MNe301
XUIEB MIIEHAYHbIA 55 4,1 03 26,8 126,4] TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIUM: 605 26,10 19,80/ 144,00 721,20
Oten

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTK Ne543
L[4 M3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EIEM TTK Ned7 250 2,0 43 10,0 88,0] TTK Ne47
TUTOB M3 ITTHULIBI TTK Ne67 200 29,1 34,9 37,2 6427 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 840 TTK NeS3
XJIEB TTIIEHWYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIA 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTK Ne7
H7oro 3a npuem MHIIA: 870 41,30 46,00 129,70 1163,10
Bceero 3a BapHant: 67,40 Qm.wo— 273,70 1 884,30




Cornacosano

20 roaa

&

Heariosa H.B.

20| ropa
E:xensennoe 10-Ti AHEBHOE MEHIO :
B JIArepsX ¢ ANeBHbIM NpebbIBanHEM JeTeil Bo3pacTHOH rpynmbr 12-18 ser
B MEepHO KAHUKYJI IpH 2-X pa3osoM MHTAHUH
8 Bapuanur
Tlpuem iy, HaHMeHoBaNHe Gaioa Maech Tipmeaic nempe Juepreru-ueckas| Ne petien-
i BeJikn, r Hupwy, r Yraesoast, © WEHROCTE, KHal TYRHL
3aBTpaK
ICAILIA BSI3KAS MOJIOUHAS KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM TTK MNe653 250 11,6 235 37.8 361,3| TTK Ne653
@O BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lwr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,00 TTK Ne302
YJIEB IMIEHMYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Me6
FiToro 3a NpHEM MHLIN: 564 23,39 30,94 77,54 631,57
O6en

OI'VPELL CBEXMM TTK Nel 100 15 0,1 8,5 40,7 TTK Nel
CVTI C BEOBOBBIMH TTK Ned3 (TOPOX) 250 7.6 58 20,0 163,0{ TTK Ned3
['PEYKA TTQO-KYIIEYECKH C ®UJIE KYPHUHBIM TTK Ned68 200 21,9 25,3 40,1 505,7| TTK Ne468
COK/HEKTAP B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XUTEB [TIIEHMYHBINA 60 4.5 04 292 137,8] TTK Ne6
XJIEE MEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 18,7 TTIK M7
HToro 3a npHeM MHLIM: 870 40,00 32,10 154,40 1 097,80
Bcero 3a papHanT: 63,39 63,04 231,94 172937




CornacoBaHo

20 roaa

B JIarepax ¢ JHEBHEIM NpeSbIBanHem aereii Bo3pacTHo# rpynnsb 12-18 ser
B MCPHOJ| KAHHKYJI OPH 2-X Pa30BOM NUTAHHK

Exennesunoe 10-tu HeBHOE MCHIO

9 Bapuaut
Ipnem nungy, HAEMeRoBaRKe G042 Macza e dueprern-ueckan| Ne peneni-
TRpase Beaxm, r Kupsl, r Yrnesoabl, T Hetip ey R TYPEL
3aBTpak
KAILA MOJIOUHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4] TTK Ne82
BYTEPBPO]] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE TILIEHWYHBIN 50 37 03 243 114,8] TTK N6
HToro 3a npueM mMHIH: 550 20,85 33,00 108,90 737,50
Oben

MOPKOBEL C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0| TTK Ne326
CVII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0( TTK Ned4
MEJILMEHH OTBAPHBIE CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 200 23,4 22,5 52,5 540,11 TTK Nell6
KOMIIOT M3 CBEXHMX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NMIIEHWYHBIA 60 45 04 29,2 137,8| TTK Ne6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 1187 TTKMe7
Hroro 3a npuem mHLLM: 870 uaba_ 31,90 144,00 1 036,80
Bcero 31 BapHanT: 58,85/ 64,90 252,90 177430
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Hsanopa 1B

20 ropma 720 .. roaa
Emxennesnoe 10-Tu guesHOE MEHIO
B J1arepsx ¢ [HeBHLIM NpeGLIBannem Aereii Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 et i
B DEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa3oBOM MHTAHUH :
10 BapuanT
[Ipuem mumy, HanMeHoBaHMe G102 Macea i s agiiae Juepremn-veckas| Ne peuen-
noptmH Bengu, r Hupe1, r Yraesoasl, I HERHOCTE KA TYpU
3aBTpak
KAITIA MOJIOYHA 5T BS3KAS OBCSIHAS C MACJIOM TTK Ne 101 250 17,8 23,5 45,5 430,5| TTK NelO1
EJTAHYMKH C MOJIOKOM LIEJIGHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0) TTK Ne301
XJIEB [IEHHYHBIH 50 3,7 03 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a mpuem MHIIH: 590 26,10 29,80 119,70 812,50
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Me543
BOPILI C KAITYCTOH K KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 34 5,0 11,9 104,0] TTK Ne28
[UTOB M3 ITTHLIBI TTK Me67 200 29,1 34,9 372 642,7] TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 840 TTK Ne53
XJIEB [TUIEHAYHBIH 60 45 0.4 292 137,8| TTK Me6
XJIEB TIEKJIEBAHHEIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7( TTK Ne7
HT0oro 3a npueM NUILH: 870 42,70 46,70 131,60 1179,10
Bcero 3a BapHaHT: 68,80 76,50 251,30 1991,60




